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Forgmld tggen ud
derh|emme

Det er nemt at beckytte dit barn mod pacciv ryghing.
Oged hvie du celv ryger.

Det kan veere sveert at holde op med at gﬁdan gikrer du d” barn
Rid om rag derhjemme

ryge. Og maske har du slet ikke lyst til at
holde op. Men rogen fra dine cigaretter

er skadelig for dit barn. Heldigvis er det * Ryg aldrig inden dore

let at beskytte dit barn mod rogen. * Bed alle geester ryge ude

Du skal bare tage dine cigaretter og ga * Ryg aldrig, nar du er sammen
uden for, naste gang du ryger. Svarere med dit barn

er det ikke. % Hold helst helt op med at ryge

Ragbort far kriller
i halsen, nar hans mor
Cigiraffen ryger. Det er
fordi, der er rogsere

i Cigiraffens cigaretter.
Heldigvis er Rggbort
kvik og kan forklare sin
mor, at hun skal ga uden-
for, hvis hun skal ryge.
Sa kan regserne blive

an, der Udluftning er ikke nok
[‘gger pa ce "”' Nér du lufter ud, forsvinder lugten af

rog. Men de skadelige stoffer fra ragen

* Er mere syge end andre bgrn sidder tilbage i stav, mebler, teepper

* Bliver oftere indlagt pa og ting mange dage efter, cigaretten er
hospitalet slukket. Derfor ryger dit barn stadig med

% Har vaesentlig storre risiko pa dine cigaretter, selvom regen ikke
for at fa astma eller andre lzengere kan ses eller lugtes. At lufte ud,
luftvejssygdomme ryge under emhatten, ud af vinduet eller

% Har muligvis sterre risiko for kun i et enkelt rum derhjemme, beskyt-

q . : stedet f at fa kreeft ter ikke dit barn godt nok. Undersogel-
erogiryset ste ?t or ser viser, at rogen stadig vil kunne males
at give Ragbort kriller i dit barns blod og hr.

i halsen og grkensand

i gjnene. For bern kan
ikke tale at traekke vej-
ret i de voksnes rog.

Vil du beckytte dit barn mod rag, ckal du helt ud
i haven eller ned p gaden for at ryge.
P4 www.cigiraffen.dk er der rid om rygevaner til vokene og gjov

og higtorier til barn. Det et en god idé at tale med sundhedsplejercken
Der er mete cjov og barne-info om tag pd www.cigiraffen.dk. om barn og paseiv rygning,



Forrygende
fortallinger

Jeppe og Sebactian fra barne-tv Ispcer hgjtl
Har hvordan Ragbort og Cigiraffen emed rageerne
ud derhjemme. Og hvordan Ceruth kom til at emtte
toilettet i flammer!

Jeppe ci'r:
N&r du traek-
ker vejret i de
vokeneg rag,

F3 gode
historier lige
ind i arernel

Jeppe og
Qobactian

giver den
fuld gas.

inddnder du
rageere. De
lugter og kriller
og kradeer.

Nu ckal du bare hare:

Inden i Cigiraffens cigaret bor rogserne. Nar cigaretten bliver teendt,
kommer de ud som regskyer. Man kan kun se dem, lige nar de er kom-
met ud. For svusj, sa er de vaek. Men selvom man ikke kan se dem, er de
der. De er bare blevet usynlige ...

Lyt til Jeppe og Sebactiane forrygende fortllinger pa
www.cigiraffen.dk.
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Udgivet af Astma-Allergi Forbundet - www.astma-allergi.dk - Regbort & Cigiraffen er stottet af Egmont Fonden.



