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Alle mennesker kan blive smittet med lus

Barn mellem 3 og 10 ar, der gar i daginstitution eller skole, er
mest udsat for at blive smittet, men ogsa elever pa efterskoler er
meget udsatte. Piger far oftere lus end drenge, men drenge kan
veere “usynlige” smittebarere, sd undersgg dit barn jevnligt
uanset ken og alder — ogsa selvom | aldrig har haft lus i familien.

Kaemning er den bedste metode til at opdage lus

Du undgar bedst problemer med lus ved at undersgge dit barn
jeevnligt — helst en gang om ugen. Vent ikke pa, at dit barn
begynder at klg sig i hovedbunden. Det ikke altid, at det klgr, og
hvis det begynder at klg, har barnet som regel haft lus et stykke
tid. Det betyder, at dit barn sandsynligvis ogsa har naet at smittet
andre. Husk at lus bevager sig let rundt i tart har, men de sidder
stille i hdr med balsam. Brug derfor balsam nar du keemmer. Det
ger keemningen meget lettere og mere effektiv specielt i tykt og
krgllet har.

Finder du lus pa dit barn, s husk at give besked

Dit barn har faet lusene et sted fra, sa jo flere du giver besked jo
starre er sandsynligheden for at samtlige smittede far behandlet
lusene. Dermed bliver problemet hurtigere lgst og risikoen for
gensmitte undgas. Giv besked til skolen/institutionen og den
neermeste omgangskreds, som barnet har varet i teet kontakt med
indenfor de sidste par uger.



Finder du lus hos én i familien skal resten af familien
undersgges

Smitte med lus sker kun, fordi man har hovedkontakt med en
person, der allerede har lus. Derfor er familiens medlemmer
ekstra udsatte, og det er meget vigtigt, at alle i familien
undersgges grundigt og alle med lus behandles pa samme tid.

Det er kun personer med lus, der skal behandles

Der er ingen mening i at bruge energi eller penge pa at behandle
personer, som ikke har lus. Ungdig brug af lusemidler kan fare til
gget resistens.

Ver omhyggelig med behandlingen

Kaemning kan vere en udmarket metode til behandling mod lus,
men man skal veere klar over, at den kraever tid og grundighed,
hvis man skal opna det gnskede resultat. Det er vigtigt at bruge en
god teettekam, at haret er behandlet med balsam og at keemningen
gentages mindst hver anden dag i en periode pd 14 dage. For
naermere vejledning om keemning se www.dpil.dk.

Nar du bruger et lusemiddel er det vigtigt at laese
brugsanvisningen omhyggelig inden brug. Og meget vigtigt - for
alle lusemidler geelder, at behandlingen skal gentages 7 dage efter
farste behandling. Lusenes &g draebes nemlig ikke altid ved den
farste behandling. Anvend kun lusemidler, der har en
dokumenteret effekt.

Fa rad og vejledning pa apoteket eller i Matas vedrgrende valg af
teettekam eller lusemiddel.

Undersgg altid om behandlingen har haft det gnskede resultat
Der kan veere flere arsager til, at behandlingen ikke virker
effektivt.  Forkert dosering, manglende genbehandling,
utilstreekkelig behandlingstid og gensmitte er de almindeligste
grunde. I nogle tilfeelde kan lusene ogsa veere modstandsdygtige
over for lusemidlerne (resistens). Sa det er vigtigt, at man altid
kontrollerer om behandlingen har haft det gnskede resultat. Det
geres ved at kemme haret med en tettekam dagen efter
behandlingen.

Felg altid op pa den behandling der er foretaget

I perioden lige efter en vellykket behandling er der stor risiko for,
at dit barn bliver gensmittet. Det skyldes, at det er sjeldent, at alle
smittede i omgangskredsen behandles pa samme tid. Keem derfor
hele familien et par gange i de neeste par uger, sa eventuel
gensmitte hurtigt kan opdages og behandles.

Der er ingen fare for lgse” lus i hjemmet

Der ingen grund til at foretage sig noget i omgivelserne. Lus
forlader ikke haret frivilligt. Dem der falder ud af haret, vil enten
veere syge eller beskadigede. Lus kan ikke leve pa kaledyr, i tgjet
eller pa tgjbamser. Brug hellere energien pa at undersgge og
eventuelt behandle resten af familien.

Gaor det til en vane, at kemme dit barn en gang om ugen
Hvis alle kemmede deres bgrn en gang om ugen og behandlede,
dem der havde lus, sa ville vi ikke have sa store problemer med
lus.



