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Faktaark til ”Skyl frugt og grgntsager”

Flere syge af iseer importerede gregntsager
Flere og flere mennesker i Danmark bliver syge af iser importerede grantsager. De seneste ar har der
veeret flere sygdomsudbrud og tilbagetraeekninger af frugt og grentsager fra udlandet.

Eksempler pa sygdomsudbrud

e 12010 blev over 400 mennesker syge af salaten lollo bionda fra Frankrig med norovirus
(Roskildesyge) og E. coli ETEC.

e 12009 gjorde sukkererter fra Afrika 9 mennesker syge i Danmark med Shigella sonnei. Andre
nordiske lande har ogsa haft udbrud med sukkererter fra Afrika.

e | 2008 var der sygdomsudbrud i flere nordiske lande, herunder Danmark, med salmonella fra
lucernespirer, hvor frgene kommer fra Asien.

e 12007 blev over 340 mennesker syge af minimajs fra Thailand med Shigella sonnei.

e 12006 blev 250 elever pa et gymnasium syge af Salmonella Anatum og E. coli ETEC efter at
have spist pastasalat med pesto, hvor basilikum fra Israel var forurenet og pastaen blev opbevaret
for varmt.

Eksempler pa tilbagetraekninger
e Den 23. marts 2010 blev der fundet salmonella og E. coli i basilikum
e Den 22. januar 2010 var der mistanke om norovirus i lollo bionda-salat fra Frankrig.
e | december 2009 blev der fundet Listeria monocytogenes i lucernespirer.
e Den 20. november 2009 var der fund af campylobacter i spiseklart grant (rucola i bakke, rgd
mangold, mangold-salat, napolitana mix salat, baby mix)
e Den 15. juli 2009 var der fund af salmonella i minimajs fra Thailand

Bakteriernes vej til frugt og grent

Hvis der er bakterier og virus pa frugt og grent, skyldes det blandt andet, at man i nogle lande kan finde
pa at bruge snavset vand til at vande eller skylle grantsagerne med. Frugt og grent fra eksotiske lande
kan veere vandet med beskidt vand med rester af affgring fra dyr og mennesker. Bakterier og virus kan
ogsa komme fra darlig handhygiejne hos de mennesker, der hgster.

Undga at blive syg
Fodevarestyrelsens rad, som du bar falge for at undga at blive syg:

e Skyl frugt, salat, spirer, gnavegrgnt og krydderurter grundigt, inden du spiser det rat.

e Giv babymajs og sukkererter et kort opkog, far du spiser dem.



Specielt om babymayjs og sukkerarter

Baggrunden for radet om at koge babymajs og sukkererter er, at Fedevarestyrelsen isar har set mange
syge af de mere eksotiske grentsager babymajs og sukkereerter. Babymajs og sukkerearter er produkter,
som man typisk enten koger eller dybsteger i oprindelseslandet, fx i Thailand eller Afrika.

Men nar vi her i Danmark spiser babymajs og sukkerarter ra, som snacks eller i en salat, kan det give

problemer. Begge produkter kan tale et kort opkog, uden at de andrer sig vasentligt. Et kort opkog er
derfor en ekstra sikkerhed. Specielt babymajs har en struktur, hvor det er sveert at skylle al forurening af.
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