
MODERMÆLKSERSTATNINGER 
                                                  

ALMINDELIGE MODERMÆLKSERSTATNINGER 
 
Producent Produktnavn Anvendelses 

tidsrum 
Produktform Forbrug Særlige karakteristika Forhandles hos Økonomisk 

tilskud 
Beauvais  Modermælks-

erstaning 1 
(blå) 

Fra fødslen Drikkeklar og 
som pulver 

Fuld 
ernæring 

Ligner MM mest af 
Beauvais´s produkter. 
Indeholder 0,5 mg jern, 
prebiotika og fedtsyrer. 

Dagligvarebutikker 
Apotek 

Nej 

Beauvais Modermælks-
erstatning 2 
(blå) 

Kan anvendes 
fra fødslen, er 
dog tænkt til 
efter 4-6 mdr.  

Drikkeklar og 
som pulver 

Fuld 
ernæring 

Har 0,8 mg jern. Ellers 
lig Modermælks-
erstatning 1 

Dagligvarebutikker Nej 

Nestlé  Nan 1  Fødslen Drikkeklar og 
som pulver 

Fuld 
ernæring 

Ligner MM mest af 
Nestle´s produkter. 
Indeholder 0,4 mg jern, 
prebiotika og fedtsyrer. 

Dagligvarebutikker Nej 

Nestlé Nan 2 Kan anvendes 
fra fødslen, er 
dog tænkt til 
efter 4-6mdr. 

Drikkeklar og 
som pulver 

Fuld 
ernæring 

Har 0,8mg jern samt 
maltodextrin, som giver 
tykkere konsistens. 
Ellers ens med Nan1 

Dagligvarebutikker Nej 

Semper Allomin 1 Fra fødslen Drikkeklar og 
som pulver 

Fuld 
ernæring 

Ligner MM mest af 
Sempers produkter. 
Indeholder 0,8mg jern, 
prebiotika og fedtsyrer. 

Dagligvarebutikker Nej 

Arla Babymælk Fra fødslen Drikkeklar Fuld 
ernæring 

Ligner MM.  
Har prebiotika og 
fedtsyrer. OBS: 
indeholder kokosolie. 

Dagligvarebutikker Nej 

HIPP Eco 1 Fra fødslen Pulver Fuld 
ernæring 

Økologisk MME Dagligvarebutikker 
og Netshop 

Nej 

Biobim BiobimLac 1 Fra fødslen Pulver Fuld 
ernæring 

Økologisk MME med 
probiotika  

Helsekostbutikker og 
Netshop 

Nej 



 
MODERMÆLKSERSTATNINGER TIL BØRN MED OBSTIPATION, REFLUX OG GYLPETENDENS 

 
Beauvais Syrnet 

Modermælks-
erstatning 
(grøn) 

Fra fødslen Pulver Fuld 
ernæring 

Tilsat citronsyre, som  
modvirker 
hård afføring 

Dagligvarebutikker Nej 

Semper Allomin 
Syrnet (grøn) 

Fra fødslen Pulver Fuld 
ernæring 

Tilsat citronsyre, som 
modvirker hård 
afføring 

Dagligvarebutikker Nej 

Nestle´ Nan HA 1 
Med bifidus 
 
 

Fra fødslen Pulver Fuld 
ernæring 

Ligner Nan 1og 2. Er 
delvist hydroliseret og 
dermed lettere 
optagelig. Tilsat 
probiotika. 
Forebygger derfor 
både allergi og 
obstipation, men er 
ikke behandlende 

Dagligvarebutikker Nej 

Mead 
Johnson 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Enfamil AR 
med Lipil 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fra fødslen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pulver 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuld 
ernæring 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kasein og 
laktosebaseret. 
Indeholder special-
behandlet risstivelse, 
som gør den ”tynd i 
flasken og tyk i 
maven”. Anvendes 
mod reflux og gylp 
samt glutenintolerans.  
Tilsat flerumættede 
fedtsyrer. 

Apotek 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nej 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
MODERMÆLKSERSTATNINGER TIL PRÆMATURE 

 
Nestlé Pre NAN 

discharge 
Fra fødslen  
(børn over 
1800g) 

Pulver og 
drikkeklar 

Fuld 
ernæring 

Specialprodukt som 
anvendes under 
lægetilsyn til 
præmatures behov for 
øget protein 
(hydroliseret 
valleprotein). 
Pulverudgaven er 
tilsat probiotika. 

Apotek Ved 
lægeordination 
kan der ydes 
tilskud 

Nestlé FM 85 Fra fødslen Pulver Ikke 
komplet 
som fuld 
ernæring 

Specialprodukt som 
tilsættes MM og 
anvendes under 
lægetilsyn. Bruges 
også til børn med lav 
fødselsvægt.  

Apotek nej 

Mead 
Johnson 

1)Enfalac 
Premature eller 
2)Enfamil 
HMF 

1)Fra 
fødslen til 
2000g eller 
termin 
2)Til børn 
under 1500g 
eller før uge 
32 

1)Pulver som 
blandes i 2 
styrker 
2) Pulverbreve, 
som tilsættes 
udmalket MM 

Fuld 
ernæring 

Specialprodukt som 
anvendes under 
lægetilsyn.  

Apotek Ved 
lægeordination 
kan der ydes 
tilskud. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
MODERMÆLKSERSTATNINGER TIL BØRN DISPONERET FOR ELLER MED ALLERGI 

 
Mead 
Johnson 

Nutramigen Fra fødslen Pulver Fuld 
ernæring 

Hydrolyseret kasein. 
Laktose og 
saccharosefri. 
Allergiforebyggende 
og behandlende. Fra 
sommer 2010 med 
flerumættede 
fedtsyrer. 

Apotek Ved 
lægeordination 
kan der ydes 
tilskud 

Mead 
Johnson 

Nutramigen AA Fra fødslen Pulver Fuld 
ernæring 

Aminosyrebaseret. 
Anvendes som 
behandling af børn 
med svær allergi. Er 
tilsat flerumættede 
fedtsyrer.  

Apotek Ved 
lægeordination 
kan der ydes 
tilskud 

Beauvais  
 

Profylac 
 

Fra fødslen  
 

Pulver 
 

Fuld 
ernæring 
 

Hydrolyseret og 
ultrafiltreret 
valleprotein. 
Allergiforebyggende. 
 

Apotek 
 

Ved 
lægeordination 
kan der ydes 
tilskud 

Nestle´ Althera Fra fødslen  Pulver Fuld 
ernæring 

Hydroliseret og 
ultrafiltreret 
valleprotein. Renset 
laktose, som giver 
bedre smag. 
Allergiforebyggende. 

Apotek Ved 
lægeordination 
kan der ydes 
tilskud 

Nutricia Neocate Fra fødslen Pulver Fuld 
ernæring 

Nedbrudt til 
aminosyreniveau. 
Anvendes til 
diagnosticering og 
behandling af stærk 
allergi. 

Apotek eller 
direkte fra firma 

Ved 
lægeordination 
kan der ydes 
tilskud 



  
MODERMÆLKSERSTATNINGER TIL BØRN MED SÆRLIGE SYGDOMME 

 
Nutricia Infantrini 0-12 mdr. 

eller op til  
8 kg. 
 

Drikkeklar i 
glasflaske 

Fuld 
ernæring 
Kan 
benyttes 
som 
supplement 
fra 13-18 
mdr.  

Anvendes under 
lægetilsyn til syge 
børn med behov for 
energitæt ernæring, fx 
hjertesygdom eller 
malnutrition. 
Er glutenfri. 
Giver 1½ x den 
energi, som findes i 
alm. MME 

Apotek eller 
direkte fra firma 

Ved 
lægeordination 
kan der ydes 
tilskud 

Mead 
Johnson 

Pregestimil Fra fødslen Pulver Fuld 
ernæring 

Højthydrolyseret. 
Kaseinbaseret. 
Anvendes ved 
malabsorption af fedt 
eller 
komælksproteinallergi 
med gastrointestinale 
symptomer. 
 

Apotek Ved 
lægeordination 
kan der gives 
tilskud. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



TILSKUDSBLANDINGER 
 
Producent Produktnavn Anvendelses 

tidspunkt 
Produktform Forbrug Særlige 

karakteristika 
Forhandles hos Økonomisk 

tilskud 
Mead 
Johnson 

Nutramigen 2 Fra 6 mdr. Pulver Fuld ernæring, 
men i praksis 
som 
supplement til 
overgangskost. 

Tilsat mere calcium 
og mindre protein, 
ellers lig Nutramigen 
1. 
½ liter dækker 
kalkbehovet. 
Allergiforebyggende 
og behandlende. 

Apotek Ved lægeordination 
kan der ydes tilskud 

Mead 
Johnson 

Nutramigen 
2LGG 

Fra 6 mdr. Pulver Som 
Nutramigen 2 

Som Nutramigen 2. 
Tilsat probiotika. 
Anvendes til børn 
med eksem og 
diarre´ pga. 
mælkeallergi 

Apotek Ved lægeordination 
kan der ydes tilskud 

Nestle´ Nan 3 Fra 10 mdr. Pulver 
 

Supplement til 
overgangskost. 

Har 1,1 mg jern, 
flerumættede 
fedtsyrer samt lidt 
mindre protein end i 
sødmælk. Dette 
produkt er udviklet 
specielt til andre EU 
lande end DK. 

Dagligvarebutikker nej 

HIPP Eco 2 Fra 6 mdr. Pulver Supplement til 
overgangskost. 

Økologisk 
tilskudsblanding. 

Dagligvarebutikker
Netshop 

nej 

Biobim BiobimLac 2 Fra 6 mdr. Pulver Supplement til 
overgangskost 

Økologisk 
tilskudsblanding. 

Helsekostbutikker 
Netshop 

nej 

Biobim BiobimLac 3 Fra 10 mdr. Pulver Supplement til 
overgangskost 

Økologisk 
tilskudsblanding 

Helsekostbutikker 
Netshop 

nej 

 
 



GENERELLE BEMÆRKNINGER: 
 
Dette er en revideret udgave af tidligere skema. Det skal stadig bemærkes, at der hurtigt sker produktændringer, hvorfor skemaet kun er 
vejledende. 
 
Forkortelserne MM = modermælk, MME = modermælkserstatning 
Fedtsyrer betyder her: flerumættede, som fremmer hjernens, synets og centralnervesystemets udvikling 
Prebiotika = kortkædede sukkermolekyler, som er mad for tarmfloraen (FOS og GOS) 
Probiotika= bakterier, som fremmer tarmfunktionen (fx mælkesyre- eller bifidobakterier) 
 
Spørgsmål af interesse siden sidst: 

- Firmaerne Beauvais (dansk) og Semper (svensk) har tidligere solgt Allomin i fællesskab i DK. Nu fungerer de selvstændigt, hvor 
Semper har beholdt rettighederne til navnet Allomin, og Beauvais har måttet omdøbe deres produkter til Modermælkserstatning. 
Dette kan skabe en del forvirring for brugere – se oversigten mhp indhold. 

- Siden 1/1/09 har Sundhedsstyrelsen anbefalet vælling fra tidligst 6 mdr., primært for at fremme fuld amning i 6 mdr. Der foreligger 
undersøgelser, som viser, at vælling ikke er mere mættende end MME. Derfor er vællinger udgået af skemaet her. 

- Nan 3 er et produkt, som ikke vil have den store anvendelse i DK. Er primært fremstillet til andre EU lande, hvor der frarådes 
sødmælk før 1 års alderen af hensyn til proteinindholdet. 

- Der er ingen risiko for overdosering med jern ved brug af Nan2, MME2 og Allomin2. Kravet om min. 400 ml MME til dækning af 
barnets jernbehov kan heller ikke mindskes ved brug af disse produkter. 

- Opbevaring og holdbarhed: Drikkeklar MME kan opbevares uåbnet ved 5-25 grader. Åbne kartoner skal på køl og bruges inden 24 
timer. Pulver bør opbevares tørt. Åbne dåser kan holde 1 mdr. Pulver kan evt. fryses i lufttæt beholder i 3 mdr. Se i øvrigt 
udløbsdato. 

- Der skelnes i lovgivningen om krav til produkterne mellem modermælkserstatninger og tilskudsblandinger, hvor MME er underlagt 
strengere ernæringsmæssige og markedsføringskrav end tilskudsblandingerne. 

- De økologiske produkter har meget sparsom produktoplysning, da det ikke er lykkedes mig at komme i kontakt med firmaerne. De 
er dog underlagt samme krav i forhold til at måtte forhandle dem som MME, som alle andre produkter. 

- Ved spørgsmålet om økonomisk tilskud til diverse produkter skelnes der mellem ”forebyggelse” (fx allergidisposition) og 
”behandling” (sygdom), ligesom der kan være kommunale forskelle. 
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