FAKTA OM KAMPAGNEN

« Den 24. februar 2009 lancerer Sundhedsstyrelsen og DR sammen med landets bgrne-
familiesagkyndige den landsdaskkende kampagne "Nar mor og far drikker”

- Kampagnen skal forbedre indsatsen over for de bgrn, der i dag vokser op i en familie med
alkoholproblemer

- De vigtigste malgrupper for kampagnen er lerere, paedagoger, socialradgivere, sundheds-
personale, alkoholbehandlere og politiske beslutningstagere

+ Problemet kan kun reduceres, hvis flere er opmeerksomme pa bgrnenes situation og hvilke
handle- og stettemuligheder, der findes i forhold til dem og deres forzeldre

- Kampagnen byder bl.a. pa lokale temam@der for de enkelte malgrupper og nye undervisnings-
og oplysningsmaterialer til de professionelle

* DR saetter fokus pé bern i familier med alkoholproblemer i en ny dokumentarserie pa DR1 og
DR2 fra spndag den 1. marts og i radioen pa P1 og P4 fra den 24. februar

« Som startskud inviterer Sundhedsstyrelsen og DR den 28. februar til camp i DR Byen for 200
repraesentanter for de enkelte malgrupper

+ Lees mere om kampagnen pa& www.naarmorogfardrikker.dk



TAL OG FAKTA

BORN | FAMILIER MED ALKOHOLPROBLEMER

Belastninger for bgernene

Blandt begrn, der vokser op i familier med alkoholproblemer, har
+ 10% en psykiatrisk diagnose mod 5% blandt andre bgrn

+ 40% symptomer pa psykiske belastninger

* 50% klarer sig som andre bgrn

Hvis mor har en alkoholrelateret diagnose, sa har bgrnene

« tre gange storre risiko for indlaeggelse pa en psykiatrisk afdeling

« tre gange storre risiko for at blive anbragt uden for hjemmet

+ 2,5 gange storre risiko for at udfgre et selvmordsforseg

Kilder:

"The long-term consequences of parental alcohol abuse —a cohort study of children in Denmark”, Mogens
Nygaard Christoffersen, Journal of Substance Abuse Treatment 25 (2003) 107-116

"Behavioral and Emotional Problems in Children of Alcoholic Mothers and Fathers”, Helene Bygholm Christensen
og Niels Bilenberg, European Journal of Child and Adolescent Psychiatry, vol9 (2000) 219-226

Belastninger for voksne born

+ Ca. hver tredje, der vokser op i en familie med alkoholproblemer, udvikler selv et alkoholmisbrug
Kilde:

"Voksne bern fra familier med alkoholproblemer — mestring og modstandsdygtighed”, Helle Lindgaard, Center
for Rusmiddelforskning, Aarhus Universitet 2002

Voksne bern i alkoholbehandling

+ Ca.40% af de personer; der er i alkoholbehandling, er selv vokset op med et alkoholproblem i familien
Kilde:

“Behandlingsbehov hos alkoholmisbrugere, hvis foraeldre havde et alkoholmisbrug”, Anette Sggaard Nielsen et al,
Ugeskrift for leeger, 21. august 2000

OPLEVELSE AF ALKOHOLPROBLEMER INAZABRMESTE OMGIVELSER

+ Ca. hver tredje dansker har en person med et alkoholproblem i familien—enten i kerne
familien eller blandt andre familiemedlemmer

+ Ca. hver anden dansker har en ven eller et familiemedlem med et alkoholproblem

Kilde:
"Danskernes alkoholvaner”, Sundhedsstyrelsen og SIF 2008

ALKOHOLPROBLEMER | DANMARK
+ 860.000 drikker over genstandsgraenserne

- 585.000 har et forbrug, der allerede har manifesteret sig i en fysisk eller psykisk skade

+ 140.000 er afhaengige af alkohal

« Mellem 6.000-12.000 er i alkoholbehandling

« Personer, der drikker over genstandsgrasnsen, dgr i gennemsnit 4-5 ar for tidligt
sammenlignet med almenbefolkningen

Kilder:

"Alkoholforbrug i Danmark”, SIF 2008
"Risikofaktorer og Folkesundhed i Danmark”, SIF 2006



