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»Jeg er forvirret, mand«. En ung mand sukker, mens
han chatter pa nettet for at finde en kereste.

Denne sundheds-antropologiske rapport handler om
en lille gruppe unge mend, med ikke-vestlig bag-
grund. De forseger alle at finde deres retning i for-
hold til spirende seksualitet og karlighedsliv.

Kerlighedslivet skal finde sin plads i spendingsfeltet
mellem to ofte meget forskellige verdner: foraldre-
nes tradition og dansk ungdomsliv.

Rapporten giver et indblik i de unges liv med pro-
blemer og dilemmaer, men ogsé styrker og gleder.

Den giver ogsa anbefalinger til sundhedspedagogisk
metode, specielt malrettet til denne serlige gruppe.
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FORORD

Der er flere mennesker der har haft betydning for tilblivelsen
af denne rapport og det arbejde der ligger bag. Forst og
fremmest vil jeg takke de unge mand, som det hele handler
om, for at de ville lukke mig lidt ind i deres verden. At jeg
mitte komme i klubben og at de ville svare pd mine mange
sporgsmal, var altafgerende for mit projekt. Nar man tenker
pa karakteren af mine nysgerrige sporgsmal, der gik tet pa de
unges liv, ogsa privatliv, var det faktisk ret modigt gjort at sige
ja. Og ogsa tak til lederen, som var dben og med pa ideen.

Jeg er taknemmelig overfor mine kontakter i Sundheds-
styrelsen, som med klingende mont har betalt projektet. Isaer
tak til Jan Fouchard, som har lyttet til mine visioner og gjort
dem mulige. Jeg haber vi kan fortsatte det gode samarbejde.
Tak til mine skonne kolleger i Lysthuset, som har mattet
legge ore til mange refleksioner og ogsa mittet undvare
deres sundhedsfaglige konsulent i perioder. Og tak til Sara
Bindeballe, som var praktikant hos os og deltog helhjertet i
dette projekt. Hun var mit bibliotek, sparringspartner og felt-

kollega ude i Arhus Vest.



Og allersidst tak til min vejleder Lone Gron, som utratteligt
har forsegt at fa mig til at tenke antropologisk og givet god
teedback og kritik hele vejen. Og ogsa til Inge Vittrup fra
Afdelingen for Folkesundhed, som har bidraget med sin store

viden om etniske minoriteters sundhed.



KAPITEL 1:

INDLEDNING

Denne rapport handler om en gruppe unge mend fra Arhus
Vest. De er alle af anden etnisk baggrund end dansk og de
modes 1 en bestemt klub og ”haenger ud” sammen. I denne
klub har jeg ogsa ”haengt ud”, primart for at lere dem bedre
at kende. En narmere presentation af denne specifikke
gruppe folger i naste afsnit.

Det hele startede for 2 ar siden med en invitation fra klubben,
hvor jeg blev bedt om at komme og tale om seksuel sundhed.
Personalet mente at de unge havde brug for det. Jeg kom en
aften til et stort bord med mad og en masse unge mand, 40-
50 stykker. Pa et tidspunkt tog jeg mod til mig, rejste jeg mig
op og prasenterede mig selv og Lysthuset. Her fra gik det der
ud af; spergsmal, vittigheder, provokationer, historier fra det
virkelige liv, bade de sjove og de sorgelige. Der var meget uro,
de unge gik ind og ud, ribte i munden pa hinanden, pralede,
talte 1 mobiltelefon, grinede og diskuterede. Modet efterlod

en masse sporgsmal og reflektioner; jeg var ikke i tvivl om at
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de unge drenge/mand havde et behov for viden om seksuelt
relaterede emner og ogsa manglede nogen at tale med om
mere personlige forhold. Men hvordan skulle det foregar De
var jo noget mere vilde end jeg var vant til; hele min traditio-
nelle forestilling om indlaring og padagogik blev rystet. Min
fornemmelse var, at denne gruppe kan man ikke bare under-
vise med ro og orden, skriftlige materialer, powerpoint-oplaeg
og pjecer! Der skal andre metoder til, men jeg vidste ikke
hvilke. Det kreevede et bedre kendskab til de unges swrlige liv
og vilkar, deres meninger og holdninger. Og ikke mindst
fokus pa deres krefter og ressourcer.

Med andre ord gjorde de unge mand et stort indtryk pa mig,
som jeg ikke kunne glemme. Jeg var dybt fascineret af den
sterke, levende energi i rummet, og deres evne til diskussion
og debat.

I forhold til seksuel sundhed har jeg undervist mange unge
med ikke-vestlig baggrund, bade piger og drenge. De er unge
og skal igennem de samme udviklingstrin og overgangsfaser i
deres liv, som alle andre unge. Jeg gik dog ind 1 projektet som
er beskrevet her i denne rapport, med den overbevisning at

de to-kulturelle unge skal kunne rumme at sta i spandingsfel-
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tet mellem ret sa forskellige kulturelle virkeligheder. Det ska-
ber til tider dilemmaer med en kompleksitet, som kan vare
svaer for dem at handtere i dagligdagen. Det kan veare inter-
essant at forsege at forstd hvilke problemstillinger der opstar
som folge af ungdomsliv, etnicitet, religion eller livsvilkar i
ovrigt. Jeg har ikke i denne rapport forsegt at skille tingene
ad, hvis det da overhovedet kan lade sig gore; blot at beskri-
ve hvad jeg fik indsigt i, ved at fa lov at lukke deren op til et
seerligt rum med en sarlig gruppe unge mand, et bestemt
sted 1 Danmark.

Rapporten er ikke et forseg pa at bidrage til “godkendt,
objektiv forskning”, men mere en mulighed for laering og ind-
sigt, med efterfolgende indsats 1 praksis. Og frem for alt dia-
log. Den er heller ikke et forsog pa at generalisere problem-
stillinger, der gzelder for alle unge mand med indvandrer-bag-
grund.

At interessere sig for andre menneskers seksualitet og isar at
ville beskrive den, er et vanskeligt forehavende. Seksuallivet
er, heldigvis, et privat omrade. Seksualitet er fyldt med tabuer,
myter, moral og formelle/uformelle regler. Men ogsi med

lyst og glede Man kan kun sperge til holdninger, viden og
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adferd, men aldrig vide hvad der rent faktisk sker i virkelig-
heden. Derfor skal al dokumentation tages med et vist forbe-
hold.

Den antropologiske metode som er anvendt i projektet (nzr-
mere beskrevet 1 naste afsnit), lukkede op for en helhed, som
jeg pa den ene side var meget tilfreds med, og som pa den
anden side skabte vanskeligheder ved at skrive denne rapport.
Store emner foldede sig ud, hvor hvert enkelt emne nzrmest
krevede et studie i sig selv; etnicitet, identitet, konsroller og
udvikling, tradition og modernitet, social ulighed i sundhed,
sprogforskning, risikoadfaerd, social sarbarhed, for blot at
nzvne nogle af dem. Der er bestemt stof til et ph.d studie!
Selv om min ekspertise primart skal ses 1 forhold til seksuel
sundhed, kunne jeg ikke komme udenom alle de andre
emner. Mennesker lever jo hele liv i meget komplekse sam-
menhaxnge. Jeg har forsegt at forholde mig til dem alle pa
kort tid, men tager forbehold for ogsa at tage fejl.

Jeg vidste fra mange ars sygepleje-arbejde i praksis med mul-
tietniske flygtninge at opfattelsen af hvad der har betydning
for et sundt liv kan vare meget forskellig. Som sundhedspro-

fessionel har jeg min egen opfattelse, som jeg og sikkert
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mange med mig, bevidst eller ubevidst overforer til andre.
Der kan opsta misforstielser og forseg pa at presse andre ned
1 bestemte kasser. Indsigt i de unge meands sarlige livsvilkar
har oget min forstielse af at sundhed er mange ting og at
muligheden for et sundt liv er relativ. At holde sig dben, nys-
gerrig og interesseret i dialog og kommunikation pa tvars af
kulturelle og sociale forskelle, er for mig en livsvigtig tilgang

1 arbejdet med sundhedsfremme.

Rapporten er bygget op med beskrivelse af baggrund, meto-
de, malgruppe og malsatning. Derefter folger to kapitler om
kaerlighed og seksualitet, og viden om seksuel sundhed. For at
beskrive de unge mands totale livssituation, som seksualite-
ten ikke kan adskilles fra, folger et afsnit om identitet og sar-
barheder. Til sidst beskriver jeg de peedagogiske udfordringer
med ideer til forskellige metoder, som kan afproves 1 fremti-

den med denne malgruppe.
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BAGGRUND

Det generelle

Lysthuset har de sidste 5-6 ar udviklet metoder til at undervi-
se alle unge 1 seksuel sundhed, ogsa de unge med anden
etnisk baggrund end dansk. Serligt de unge med muslimsk
baggrund har optaget os: forbuddet omkring sex for agte-
skab adskiller sig markant fra de fleste danske unges seksuel-
le adfeerd og kan give anledning til dilemmaer i de unges liv.
Skal man felge traditionen eller vare ligesom de fleste danske
unge med karesteforhold og festkultur?

Lysthuset arbejder med et bredt sundhedsbegreb, som tager
udgangspunkt i sundhedsfremme-tankegangen. (Jensen og
Johnsen 2000). Sundhed opfattes som mere end fravar af
sygdom; snarere som mestring af livets udfordringer, mod-
stande og gleder. Antonovskys flod-metafor er yderst anven-
delig og visuel; de unge svemmer i livets flod. (Ibid)
Opmarksomhed pa at nogle floder er “lettere” at svemme i
end andre er vigtig; det kraever sarlige kompetencer at mestre
de svare floder, med modstreom, klipper, understrom og

endog vandfald.
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Alle unge kommer til et tidspunkt hvor karlighed og seksua-
litet trenger sig pa og kraever sit udtryk. Hvordan dette udfol-
der sig athenger af et komplekst samspil mellem forskellige
faktorer: viden, opdragelse, kultur, miljo, sociale forhold,
selvforstaelse, relationer, forhold til egen krop osv. De unge
har forskellige ting med i rygsakken, som har betydning for
kaerlighedslivet. Seksualitet og kaerlighed kan derfor aldrig los-
rives fra helheden, men ma anskues i forhold til et samfunds
gxldende regler og normer, forskellige kulturelle udtryk og
individuelle vilkar og forhold.

De unge, der ofte er fodt i Danmark men hvis forxldre er
indvandret eller flygtet til Danmark fra ikke-vestlige lande, er
to kulturelle. De unge er bade danske og af en anden etnisk
herkomst, og star som sadan 1 et spendingsfelt, hvor de skal
hiandtere et liv mellem traditioner, holdninger, normer og
adfaerd, der kan vare ret sa forskellige. Det ligner to forskel-
lige slags liv, hjemme og ude. Det viser sig ikke kun i forhold
til seksuel sundhed og trivsel, men pa en lang rekke omrader.
Der kan herved opsta komplekse dilemmaer for mange unge
og det kan, som sundhedsfaglig person, vere svart at gen-

nemskue hvilke forhold der har betydning for de unges
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adferd. Forskningen fremhaver dog blandt andet nogle for-

hold, som nzvnes 1 det folgende.

Social sarbarbed.

Vi ved fra mange nyere undersogelser af befolkningens sund-
hedstilstand at sociale forhold spiller en stor rolle.! Den
sociale ulighed i sundhed er blevet meget synlig; mennesker
med manglende uddannelse eller arbejde, darlige boligfor-
hold og mange personlige problematikker, bliver oftere syge,
ogsa langvarigt. I Danmark er mange etniske minoritetsgrup-
per blandt de darligst stillede. At vaere sund kraver et socialt

og personligt overskud.

Seksuel sundhed

Den seksuelle debutalder for danske unge er gennemsnitligt
16 4r, for bade piger og drenge.2 De unge begynder allerede
tfor denne alder at indga i en festkultur med karesteforhold,

indtagelse af alkohol, dating og chat pa internettet etc.

! Fx Statens Institut for Folkesundhed 2006: “Risikofaktorer og folkesundhed

i Danmark” og Center for Folkesundhed, Region Midtjylland 2006:
”Hvordan har du det? En sundhedsprofil for region og kommuner.
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Forelskelser og karesterelationer optager mange unge, rigtig
meget. At kunne bega sig og vare med 1 gruppen er vigtigt.
De fleste unge vil vare fristet til at vere en del af denne
’mainstream-kultur”.

Unge mand med ikke vestlig baggrund, har samme debutal-
der som danske unge. Pigerne har en noget senere debut,
omkring 20 ars alderen. Men begge kon skiller sig ud pa flere
mader. Undersogelsen “Ung 99 konkluderer at de unge med
ikke-vestlig baggrund har markant darligere paratviden i for-
hold til kroppens funktion, praventionsformer og sexsyg-
domme. Og at de unge mand har flere seksualpartnere end

danske unge mand. 3

Seksuelt overforte infektioner
Isaer klamydia, herpes og kensvorter er blandt de seksuelt
overforte infektioner, som unge hyppigst far og smitter hin-

anden med. I 2006 blev knap 25.000 unge testet positive for

* Frederiksberg Kommune 1999: etniske udgave 2004

’ Det er i hvert tilfzlde det de siger de har; om data er korrigeret for eventuel-

le pralerier eller sociale overdrivelser vides ikke.
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klamydia* og man regner med at miske dobbelt si mange
reelt bliver smittet hvert ar. Pa grund af infektionens tendens
til ikke at give tydelige symptomer, bliver mange ikke behand-
let og pa den made gar smitten videre.

Vi ved reelt intet om, hvorvidt unge indvandrere har flere
eller faerre tilfzelde af fx. klamydia end andre unge; mange
konssygdomme bliver ikke opgjort 1 forhold til etnicitet. HIV
gor, men det er ikke de unge fra Mellemosten, der hyppigst
bliver smittet.

Vi ved kun at de mange infektioner skyldes praktisering af
sakaldt usikker sex, altsa samleje uden anvendelse af kon-
dom. Mange skiftende partnere uden anvendelse af kondom

er hoj risiko-adferd.

Kuvindernes hoje aborttal
Vi ved ogsi fra tidligere undersogelser® at kvinder fra visse
etniske minoritetsgrupper har vaesentlig hojere abortrate, end

danske kvinder. Det er ganske vist ikke de helt unge kvinder,

* Statens serums instituts arlige opgorelse fra 2006
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men iser kvinder mellem 25 og 35 ar. Det gxlder ogsa for
efterkommere, dvs. unge der er fodt og opvokset i Danmark,
men hvis forzldre er fodt i hjemlandet. Arsagerne til de hoje
abortrater skyldes, ifelge rapporternes konklusioner, mang-
lende viden om kroppens funktion og prevention, social sar-
barhed og ogsa mangel pa tilbud 1 det danske sundhedssy-
stem, med tid og interesse for grupper med sarlige behow.
Der kan maske vere en sammenhang mellem mands viden
og rolle 1 forhold til anvendelse af pravention og kvindernes

hoje aborttal.

Fokus pa kvinderne, hvor er mandene?

Sundhedsstyrelsen har de sidste ar haft fokus pa de forhoje-
de abortrater og ivaerksat en stor indsats for at forbedre isar
kvindernes mulighed for at modtage viden, med henblik pa at
forebygge de uonskede graviditeter. Mandenes rolle 1 denne

problemstilling star ikke helt klart frem; der mangler tydelig-

> ”Nar der ikke er noget tredje valg”, Rasch, Knudsen og Gammeltoft,

Sundhedsstyrelsen 2005
og ”Viden og forandring”, Henriksson, Kronborg, Rasch og Samuelsen,
Sundhedsstyrelsen 2005
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vis studier eller forskning pa dette felt. Der kan vare mange
grunde til at maend udelukkes eller ikke ogsa har varet i fokus
som malgruppe. Miaske en slags beroringsangst ved at ”’blan-
de sig” 1 rollerne mellem kennene, i en for os fremmed kultur.
I Sundhedsstyrelsens rapport ”Viden og forandring”, anbefa-
les studier om reproduktiv sundhed, der iser fokuserer pa
indvandrernes egne opfattelser og perspektiver. Ogsa studier
af sammenhangen mellem unge mends livsvilkar og de aktu-
elle adferdsmonstre i forhold til seksuel sundhed, mener for-

fatterne er vigtige.
Projektet her er et forsog pa at vove sig ind i nogle unge

mends verden, for i forste omgang at forstd dem, i naste at

na dem i forhold til seksuel sundhed og trivsel.
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PROJEKTETS MALSAETNING

Dette projekts hovedformal har varet at indsamle viden om
malgruppen, for at udvikle og afprove sundhedsfremmende
metoder, der kan vere med til at oge muligheden for storre
seksuel sundhed og trivsel, hos unge mand med ikke-vestlig
baggrund i Arhus Vest.

For at vare 1 stand til at ramme malgruppen (forstiet som at
medvirke til at skabe viden, interesse og dialog) har projektets
delmal i forste omgang vearet at ”abne deren” ind til et sar-
ligt rum som malgruppen ind imellem befinder sig i. Fordi
Lysthuset tager udgangspunkt i det sundhedsfremmende pet-
spektiv, hvor sundhed opfattes bredt som mestring af livets
torhold, og hvor seksualiteten ses i sammenhzng med den
totale livssituation, har folgende forhold varet betydningsful-

de at undersoge:
e generel trivsel og integration
e serlig  gzldende vilkir og normer, gruppeadfaerd

og identitet
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e serlige kompetencer som brobyggere mellem forskellige
kulturelle verdener

e serlige dilemmaer

¢ viden, holdninger og adfard 1 forhold til seksualitet

e vilkar og adferd 1 forhold til sundhed og risiko

Det har altsd primeart varet projektets formal at samle viden,
for sekundert at anvende denne viden til at udvikle pedago-
giske metoder, som er specielt designede til projektets mal-
gruppe.

Projektets forste trin har imidlertid taget lengere tid end for-
ventet; jeg har derfor ikke ndet af afprove ret meget i praksis.
Denne rapport vil dog alligevel til sidst byde ind med nogle
forslag til paedagogisk metode, som bygger pa det opniede
kendskab til de unge mands verden. Jeg héber, i forlengelse
af dette arbejde, at udfere trin 2 i et andet projekt, som vil

vare afprovning af metodeforslagene i praksis.

¢ Arhus Kommunes hjemmeside 2004
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MALGRUPPEN

Malgruppen for dette projekt er en sxrlig gruppe unge dren-
ge og maend mellem 13 og 25 ar i Arhus Vest, med ikke-vest-
lig baggrund. De unge har typisk tyrkisk, somalisk eller ara-
bisk baggrund. Nogle er fodt i Danmark, andre kommet her
til som born. Selv om de unge kan vare ret thomogene med
forskellig baggrund, er det fxlles for dem at de lever i en
“ohetto”, hvor majoriteten i det sociale netvark er andre ind-
vandrere. De unge har ligeledes det til falles, at de alle har
deres gang i den klub, som er projektets forankrings-sted. Jeg
naevner klubben her for at pracisere, at det er unge mand
med tilknytning til et bestemt sted jeg skriver om. Under
metode-afsnittet vil jeg give en nermere beskrivelse af stedet.
Arhus Kommunes hovedformal med klubben er:

”at modvirke kriminalitet blandt unge, der som folge af man-
glende voksenkontakt er overladt til gadens parlament og
kammeratskabsgruppens normer. At give de unge et sted at
“henge ud”, nar der ikke er plads til dem andre steder, at give
dem voksenkontakt samt gennem dialog og abenhed at ned-

bringe kriminalitet og misbrug,” 6
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At skulle beskrive en malgruppe kan vare svert. Pa den ene
side er det vaesentligt at forsta rammen og hvem der fokuse-
res pa. Men sa snart der kommer betegnelser pa en gruppe
mennesker, opstar faren for generalisering, marginalisering
og ogsa stigmatisering. Pludselig ser vi alle en gruppe pa en
bestemt made. Og desvarre er det ofte lidt tunge betegnelser,
der isaer fokuserer pa belastninger frem for ressourcer. Hvem
er det der beskriver? Hvad mon gruppen ville kalde sig selv?
Jeg ma med skam indremme at jeg ikke har spurgt de unge
selv, kun talt identitet i forhold til etnicitet med dem. Nar alt
kommer til alt handler dette skrift om mennesker, unge
mend af ked og blod, i en bestemt tid, under sarlige
omstendigheder.

Med ovenstiende dilemma i mente, vil jeg alligevel beskrive
malgruppen i erkendelse af at kategorier, anvendt med forbe-
hold, kan give mening og fremme forstaelsen. Projektet bru-
ger flere begreber til at beskrive malgruppen, som ogsa bliver
anvendt 1 forskningen, sundhedssystemet og socialvasnet.
For det forste kunne man kalde de unge for social sarbare, i
den betydning at socioskonomiske faktorer som uddannelse,

arbejdsmarkedstilknytning, ekonomiske muligheder, familie-
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maessig situation og sociale netvark, ofte bringer de unge i
seerligt vanskelige situationer, som har stor betydning for
deres liv.

For det andet kunne man kalde malgruppen for “udsatte
unge”, defineret som:

”Unge der har en serie af sociale problemer og som ikke kan
kategoriseres ud fra et enkelt af problemerne. De udsatte
unge har ofte bade sociookonomiske problemer som man-
glende skoleuddannelse, ustabile boligforhold, samt massive
sociale belastninger i form af misbrug, kriminalitet osv. Det
er ogsa karakteristisk for de udsatte unge at de er marginalis-
erede, og kan have svart ved at passe ind i det etablerede sys-
tem.” 7

Og som det tredje begreb til beskrivelse af malgruppen,
kunne man kalde dem marginaliserede unge. Marginalisering
afspejler som begreb en udstedelse og en bevagelse vak fra
samfundets midte ud mod udkanten af samfundet. Marginal
kan forstas pa den made at man ikke, af forskellige arsager,

har adgang til at deltage fuldt ud. Marginalisering kan siledes

7 Socialforskningsinstituttet: Unges sociale problemer” 2005
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dxkke over at man har en meget begraenset indflydelse pa
vasentlige vilkar i sit eget liv.8

Man kan ogsa finde steder hvor malgruppen omtales som
utilpasset eller ligefrem grenseoverskridende. Det athenger
af hvilke ojne der ser og af sammenhzxnge og relationer.

Et helt andet udgangspunkt kunne vare at beskrive malgrup-
pen som unge mand, med masser af krefter og ressourcert,
der trods forskellige svare vilkar, kemper en sej kamp for at
tinde et tilhorsforhold i sig selv, i det danske samfund og 1
verden.

De er alle to-kulturelle og lever til daglig i spendingsfeltet
mellem forskellige slags livsformer; tradition og modernitet.
Man kunne sige at alle unge lever i spandingsfeltet mellem
tradition og modernitet. Som noget sarligt for disse unge kan
tradition forstas som hjemmets eller forzldrenes kultur med
rodder i et andet omrade af verden og modernitet som den

danske, vestlige kultur.

Ovenstaende giver os saledes et indtryk af hvad der kan vare

® Line Morck 2006, s. 27
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teelles vilkar for denne malgruppe. Udover disse kategorier”,
skal jeg pointere at de unge mand ogsa er meget forskellige,
iseer hvad angar personlige kvaliteter. Nzaste afsnit bringer os

ind i klubben i Arhus Vest.
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METODE

Projektets hovedformal har varet at indsamle viden om mal-
gruppen, for derefter at kvalificere padagogiske metoder og
indhold i forhold til undervisning i seksuel sundhed. Med
andre ord har det varet nedvendigt at stikke en finger i jor-
den” og vove sig ind 1 “lovens hule”. Derfor blev det oplagt
at valge det antropologiske feltarbejde, med anvendelse af
deltagerobservation. Metoden er sarlig velegnet til at afdaek-
ke helheden i menneskers liv og sxtte lys pa samspillet mel-
lem dem. Metoden er ogsa velegnet til at undga forhastede
generaliseringer med eventuelle stigmatiserende effekter, i
tforhold til en sarbar gruppe. Antropologien har fra studier i
felten af lignende malgrupper med en bestemt position
udviklet en analytisk ramme, som har vist sig anvendelig 1
dette projekt. Der henvises til studier udfert i det antropolo-
gien kalder en “lokal moralsk verden”, med fokus pa “mora-
liteter, ressourcer og kompetencer.”?

Metode kan ogsa vare den indstilling man som “feltarbejder”

? Kleinman:’Moral Transformations og Health and Suffering i Chinese
Society”, 1997
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beslutter sig for at anvende; nysgerrig undren og empati for

at kunne indleve sig i en fremmed verden.

Deltagerobservation

Feltarbejdet blev udfort fra september til slutningen af
december 2006. Vi var to der udferte feltarbejdet, jeg var sa
heldig at fa hjxlp af en praktikant. Vi kom i klubben i almin-
delig abningstid, to gange om ugen a ca. syv timers varighed.
Vi havde hver vores dag. Personalet forklarede vores tilstede-
varelse med at vi arbejdede pd en undersogelse om seksuel
sundhed og derfor gerne ville lere de unge nermere at kende.
De vidste at vi kom fra Lysthuset, s fra starten var der fokus
pa seksuelle emner. At vare deltager i en slags dagligdag
abner op for mange forskellige aspekter; de unges indbyrdes
samspil, vores samtaler med grupper og enkeltpersoner, sam-

spillet mellem de unge og personalet m.m.

Setting
Klubben de unge kommer i er et slags varested, ikke et vaerk-
sted. Det betyder at der ikke arrangeres en masse aktivitet for

de unge, men at der er mulighed for at spille spil, se tv, lave
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mad, spise, bruge computer og tale sammen. Man kunne
kalde det et frirum for de unge. De unge gir ind og ud af
lokalerne; nogle gange er der 30, andre gange 3. Ialt er der til-
kyttet omkring 120 unge mand af forskellig etnisk herkomst.
Majoriteten af de unge stammer fra Tyrkiet, Somalia og
Libanon. Der er tilknyttet padagogisk personale, hvor flere
selv er af anden etnisk herkomst end dansk og ogsd dansk
personale. Personalets opgaver er at vare til stede, vejlede de
unge, skabe en god atmosfxre og blande sig i konflikter, der
ellers kunne eskalere. At vare positive rolle-modeller. Ind
imellem er der frivillige unge til stede; som regel danske stu-
derende, der gerne vil give en hand med. De taler med de
unge, spiller spil, prover at arrangere ting udenfor lokalomra-
det. Andre gange var der personale til stede med specielle
opgaver: at vejlede de unge i at soge arbejde eller finde en

uddannelsesplads.
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Roller i felten

Det var meget vigtigt for projektets gennemforelse at fa
adgang til at komme 1 klubben. Vi fik fra starten status som
personale, skont alle vidste at vi kom for at lave en underso-
gelse. Vi blev aldrig til “rigtigt” personale; den ene gang jeg
fx. blandede mig i en konflikt, som var lige ved at udvikle sig
til et slagsmal (i mine ojne), fik jeg ren besked af de involve-
rede unge; jeg havde ikke position til at fa respekt pa den
made. Den rolle der fungerede bedst for mig, var at vaere kok.
En populer og god position, som gav anledning til mange
sjove situationer. En aften kastede jeg mig ud i et pizza-pro-
jekt pa bedste hjemmelavet vis, uden overhovedet at tage i
betragtning, at mange af de unge mand var professionelle
pizza-bagere. For forste gang fik jeg hjzlp i keokkenet; de
kunne simpelt hen ikke bzre min uforstandighed.
Feltarbejdet gik mest ud pa selv at vare til stede, spille spil,
skabe rum til samtale osv.

Vi havde pa forhand reflekteret over at vi var kvinder, en ung
og en aldre, og vidste ikke om det ville skabe problemer pa
forskellig vis. Sara skabte sig en god position fordi hun talte

tyrkisk og bad de unge om “lektiehjelp”. At hun var ung og
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som sadan maske genstand for seksuel interesse, blev ikke
noget problem. Grenserne blev overholdt pa begge sider.
Min position fik hjelp af min faglighed; jeg blev kendt som
sygeplejerske og sex-ekspert. Min alder kombineret med min
abenhed omkring seksuelle emner var et mix, som de fleste
ikke var vant til og som ogsa gav anledning til spergsmal. Om
vi kunne have opniet anderledes viden, hvis vi havde varet

mend, ja, uden tvivl. Men ikke nedvendigvis bedre.

Interviews

Udover deltagerobservationen udferte vi 1 alt 7 interviews
med unge mand over 18 dr. Jeg skal her understrege at vi 1
teltarbejdet har talt med unge mand mellem 14-25 ér. De helt
unge indgar sialedes ogsa 1 materialet, men vi interviewede
kun de unge pa 18 ar og op. At interviewe unge under 18 ar
krever foraldre-tilladelse, og dette var forbundet med van-
skeligheder som vi fravalgte. Oprindeligt var der planlagt
mindst 10 interviews. Det kunne af forskellige grunde ikke
lade sig gore. Resultatet blev at de unge som vi havde bedst
kontakt med, lod sig interviewe. Det blev 4 tyrkiske og 3

somaliske unge. Desvearre lykkedes det ikke at udfere inter-
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views med nogle af de arabiske unge. Se nedenfor under pro-
jektets begrensninger. Om dette var en tilfeldighed eller ej,
kan jeg desvarre ikke gore rede ,ve at rapportens indhold og
dets mange citater, ikke alene bygger pa interviews, men ogsa

pa alt det der skete i det kollektive rum.

Undersogelsens begransning

At de arabiske unge ikke deltog i interviews ma siges at vare
en begrensning, netop fordi hver etniske gruppe har skabt
sin egen identitet. Der kan derfor vare forskel pa adferd og
holdninger, som hvis de havde varet representeret ville
prege projektets resultater.

7 interviews er ikke mange; hvis der havde varet flere, havde
projektet haft et storre materiale at arbejde med. Maske
kunne det skabe nye interessante vinkler. Det var dog ikke
helt enkelt at fa de unge til at deltage. Der var mange grunde.
Nogen havde ikke tid, eller onskede ikke at tale om deres pri-
vatliv. Nogen var generte over at skulle sidde alene med en af
os. Ind imellem skyldtes det bare darlig timing mellem os og
dem. Og atter andre ville egentlig godt, men var betenkelige

overfor mikrofon og bandoptager og hvad deres ”stemmer”
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skulle bruges til. Men set i forhold til at projektet ogsa er det
tforste af sin art 1 Gellerup, méa det accepteres med denne
begrensning, Det tager tid at skabe tillid 1 et projekt som
dette. Faktisk var det et succeskriterium for dette projekt, at
de unge mand overhovedet ville tale med os, og det er lykke-
des ganske godt.

Projektet har anvendt antropologisk metode; jeg er dog ikke
uddannet antropolog, men sygeplejerske. Jeg har en supple-
ringsuddannelse 1 medicinsk antropologi og min praktikant
Sara har bachelor i antropologi. Projektet har tillige haft en
antropologisk vejleder. Pointen ved at fortzlle dette ligger i at
resultatet er et “’blandingsprodukt”; antropologisk og sund-
hedsfagligt.

Der ligger en begransning i udelukkende at lave feltarbejde
pa en klub, hvor de unge kommer i fritiden. Vi har ikke fulgt
de unge udenfor, pa arbejde, i hjemmet, i skole osv. Nar vi
alligevel udtaler os om tendenser for de unges samlede livssi-
tuation, er det primert bygget pa udtalelser, samtaler, fortal-
linger, kropssprog, stemningen mellem de unge samt perso-
nalets opfattelser.

Det skal under dette afsnit praeciseres at denne specielle mal-
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gruppe som projektet har valgt, pd ingen made kan repraesen-
tere den samlede gruppe af unge maend i1 Danmark, med
ikke-vestlig baggrund. Selv om visse trak og vilkar kan vare
de samme for andre grupper af unge mand, er undersogel-
sen reprasentativ for en sakaldt “lokal moralsk verden” i
Athus Vest. (Kleinman 1997) Nogle af dette projekts pointer
vil dog nok vare genkendelige og anvendelige for andre, der

arbejder med samme malgruppe og tema.

Etiske overvejelser

Klubben var til tider et meget “overrendt” sted; radio, tv, og
journalister interviewede medarbejderne, hvis noget sarligt
var handt i lokalomradet. Ogsa andre projekter og frivillige
trengte sig pa. At insistere pa opmarksomhed ved fx. at bede
en af de unge komme til interview, forekom til tider nzermest
uetisk for os. De unge er pa mange niveauer genstand for
megen opmarksomhed fra omverdenen, som en sarlig inter-
essant gruppe, pa godt og ondt. Det er godt med opmzerk-
somhed, men der kan ligge en fare for fastholdelse af en
gruppeidentitet, som de unge samtidig pa flere mader prover

at keempe sig ud af.

33



Andre etiske overvejelser gik pa emnets karakter og risikoen
for overtraedelse af private, intime rum og graenser. Respekt,
tillid og tavshedspligt blev vasentlige komponenter. Alligevel
kan man godt finde sig selv nzsten overskride graenser, nar
man fx. forseger at overtale en ung mand til at deltage i et
interview, som han ikke har lyst til.

Alle interviews er anonymiserede og ogsa navne pa lokalite-
ter og personale er skjult. Det var meget vigtigt for os at
understrege dette overfor de unge, idet en del af dem var
temmelig skeptiske overfor bandoptageren. De var utrygge
ved at udtale sig om meget private ting, uden at vare sikre pa
hvad det skulle bruges til.

Til sidst vil jeg navne, at det for mig har veret vigtig at til-
strebe en vis solidaritet med malgruppen, set 1 forhold til
deres sarbare position i det danske samfund; de bliver ofte
skaldt ud, marginaliserede og ikke mindst generaliserede,
hvis konflikter opstar. Dette har jeg forsegt at tage hensyn til

1 udvalgelsen af direkte citater.
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KAPITEL 2: KERLIGHED OG SEKSUALITET

’Jeg er forvirret, mand!”

Udsagnet fulgt af et dybt suk kommer fra en ung mand foran
computeren; han er igang med at chatte fra sin profil pa Arto.
Han fortaller at han har en kareste gennem to ar, en tyrkisk
pige. Han elsker hende og derfor hverken kan eller vil han
have sex med hende, ikke nogen form for sex. ”Hun er ikke
sadan en type, jeg vil aldrig veere hende utro”siger han, altsa
bortset fra nu, hvor han chatter med en tilfxldig dansk pige
pa nettet; ”Jeg vil gerne kneppe hende, okay”. Hans kareste
betyder alt for ham, men han er ogsa tiltrukket af en relation
udelukkende for sex.

Der er to kvindebilleder pa spil her. Den ene er ren, uskyldig,
godhjertet og from, og sa er hun tyrkisk. Hende kan man ikke
have en seksuel relation til.

Den anden er leengere vak, inde i computeren, ude i cybers-
pace, hun er maske frak og liderlig, dansk. Hende kunne man
godt have en seksuel relation til.

Men det er ikke alene dilemmaet mellem at vare tro eller utro
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1 forhold til den elskede, der skaber forvirring, Det er ogsa
selve relationen til pigen i cyberspace. Han bliver 1 tvivl om
hvad hun vil. Kommunikationen pa nettet gar sadan her:
”Hva'sa, skal vi hygge os sammen eller hvad? ” Det kan de
godt, svarer hun tilbage. Han sporger: "Er du jomfrur” Det
svarer hun ja til. ”Hvordan skal vi sa hygge os sammen?”” Det
ved hun ikke, han skal bestemme. ” Okay, men ingen ma vide
om det, for jeg har et forhold til en anden. Sa giv mig ikke
hovedpine med kearlighed og den slags. Vi kan bare hygge os
sammen.” Til hans overraskelse star pigen af her. Han troe-
de hun forstod at hygge sig sammen betod sex uden forplig-
telse. Til sidst siger han: ”’Jeg sxtter hende pa venteliste. Jeg
knepper hende senere.” Den sidste bemarkning falder for
ikke at tabe ansigt.

Senere pa foresporgsel om hvordan det giar med pigen fra
nettet svarer han: ”Jeg skal modes med hende ... maske.” Han
tforklarer hvor svart det er med kontakter med piger pa net-
tet: ’pa nettet der er jeg bare rigtig selvsikker. Sa siger jeg bare
hva’sa, baby og sidan noget ... Men nér vi sa skal medes, sa
tor jeg nasten ikke .. sia bliver jeg bare til lille, sode

Mohammed.”
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Ovenstaende situation mellem en dreng og en pige pa 14 ar
representerer meget precist de forskellige dilemmaer som
unge star midt i, nar kerlighedslivet begynder. Den unge
mand ovenfor giver udtryk for en forvirring, som spejler en
indre konflikt om hans forhold til kerlighed og sex, maskulin
identitet og om overgangen mellem barn og voksen.

De to kvindebilleder reprasenterer hver sit aspekt af den
unge mand, det vilde blod og det rene hjerte. Pa den ene side
traekker seksualiteten og drifterne, pa den anden side er der

folelser og idealer at tage hensyn til.

For vi gar videre med disse kvindebilleder vil jeg give et bud
pa en made at opfatte kon og seksualitet pa, i muslimsk tra-
dition. Jeg ved at der findes mange mader at opfatte Islam pa.
Og jeg er absolut ikke koran-ekspert. Alligevel kommer jeg
ikke udenom at prove at beskrive lidt af det jeg kalder en
“baggrunds-myte”’; den dybe, ofte ubevidste fortxlling, der
gentager sig igen og igen gennem generationer, og som har at
gore med tro, idealer og historie. Opfattelser af konnenes
identitet og roller er noget vi bliver opdraget med og som vil

have en betydning for udfoldelsen af karlighedslivet.
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Traditionelle forstaelser af kon og seksualitet

Hvis man skal prove at forsta forholdet mellem kennene i
muslimske samfund, sa er der forskel pa kvinder og mand.
Familien er det centrale midtpunkt, hvorom alting drejer.
Kvinderne har bestemte roller og maendene deres. De er ikke
ens, men forskellige og opdelte.

I et interview med tyrkiske Mehmet Umit Necef fra Syd
Dansk Universitet taler han om mande-rum og kvinde-rum,
som to ret adskilte verdner i Tyrkiet. Mand, bade gifte og
ugifte, modes udenfor hjemmet i grupper, spiller spil, drikker
kaffe, ryger vandpibe og diskuterer politik og verdens gang,
At ga til prostituerede er en meget naturlig ting, idet mange
af de unge ikke har adgang til sex hos unge kvinder. 10

Et andet sted kan man finde en beskrivelse af traditionelle
hjem, som kvindernes domane. Drengene opfordres til at
opholde sig ude 1 offentligt rum, undtaget til spise og sove tid.
”Pia mange mader er de unge mand uvelkomne gester i

hjemmet i dagens lob, fordi de virker forstyrrende pa arbejds-

10 Personligt interview med Mehmet, efterar 2006
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gangen og pa eventuelle kvindelige gaster.”” (Mortensen
1989:109)

I den muslimske verden belonnes hojt respekterede handlin-
ger med xre og @re er fortrinsvis tilgaengelig for mand. Skam
er tilknyttet kvinder og det er kvindens opgave at undga
skam. Hvad der er rigtigt for en mand er ikke nedvendigvis
rigtigt for en kvinde og man kan derfor tale om forskellige
moralske regler, athangig af ken. Kvinders made at undga
skam pa, er ved at vise xrbarhed, bevare sin jomfruelighed,
indtil medet med den mand, hun vil dele sit liv med. Hun ma
’skjule” sin seksualitet for mands blikke, fx med terkledet og
kun vise sin krop for den udvalgte, eller for andre kvinder.
Kvinden anses for et meget seksuel vaesen, som skal styres og
underlegges mandens kontrol, for at undga kaotiske tilstan-
de. Det arabiske ord ”fitna” kan betyde kaos, krig savel som

en smuk kvinde. (Bindestregsdanskere, Morck)

Yvonne Morck henviser i sin bog til et feltarbejde i en ana-
tolsk landsby, foretaget af en antropolog, Carol Delaney i
80°erne. Hun fremstiller en grundleggende fortalling, en

jord- og sed-metafor, om kvinden som marken, hvor man-
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den sar sin sed. Born af begge kon kommer fra seeden, mens
kvindens krop ligesom jorden er et neringsgivende medium.
Sedens kvaliteter allierer mand med Guds skabende kraft.
Penis og mandens evne til at skabe sad er en kilde til stolthed
for mand. Penis er adgangen til det hellige, for mandens ska-
bende kraft og det hellige er txt forbundet og styrker gensi-
digt hinanden. En mands @re athenger af at indhegne 7sin

mark” og sikre sig at hans born stammer fra hans egen sed. 11

Agtemanden skal vare den forste der “abner” kvinden. At
bryde jomfruhinden giver i traditionel forstand manden magt
og ret til kvinden. Disse fremstillinger stammer fra et antro-

pologisk feltarbejde i en tyrkisk landsby i 1982.12

“Helt grundleggende gir en kvindes granse ved jomfruhin-
den, som er reserveret til hendes mand. Ved at bryde hymen,
ejer egtemanden hende, og derefter er det udelukkende ham
der har adgang, og nar det passer ham. Overskrider andre
grensen for hvad der er agtemandens, tildeles han en kvin-
des position og dermed skam. Mands xre er dermed sarbar

via kvinder.”
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”De familie og samfundsmassige forventninger, der stilles til
pubertetsdrengen, er knyttet til forestillingerne om hans sek-
sualdrift. I en tyrkisk landsby-sammenhang gor folk brug af
et specielt ord for den unge mand, der indtreder 1 puberte-
ten. Han benzvnes deli-kanli (egentlig: den vildblodede).
Denne klassifikation indikerer at han pa grund af de fysiolo-
giske @ndringer forbundet med denne specifikke alder, opfat-
tes som ukontrollerbar og ustyrlig, fordi det “vilde blod”
pavirker hans handlinger. Han er med andre ord i denne sam-
menhang “uansvarlig”. Den kulturelle vaegt, der tillegges
seksualdriften i det muslimske samfund, kommer ogsi 1
denne forbindelse til udtryk i en samfundsmaessig anerken-
delse af kroppens krav, for sa vidt det gzlder den unge
mand.” (Bindestregsdanskere, Morck 1989)

Selv om Koranen forbyder sex udenfor @gteskabet for begge
kon, er der skabt en udvej for manden her; kroppens lyst er i
puberteten ustyrlig; han kan derfor ikke drages til ansvar for

at leve denne lyst ud for xgteskab. Denne made at opfatte

" Morck 1998:168 : fra Carol Delaney 1987:”Seeds of Honor, Fields of
Shame”. S. 169
"2 Mortensen 1989:s.52
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den unge mands seksuelle drift pa, kan ligge til grund for
accepten af de unge mands eksperimentering med seksuali-

teten for @gteskab.

Agteskabet er attravardigt — ogsa 1 en ung alder — fordi det
markerer overgangen til voksenlivet; den voksne mands pri-
vilegier og autoritet gar i spil, og nu er det slut med rollen
som usikker ung. Agteskabet kan ogsa bruges af familien
som praventiv foranstaltning, hvis den unge mand er ude 1
noget rod. Som @gtemand og iser som far, forventes han at
”falde ned” og tage ansvar. Men de adskilte rum fortsatter,

ogsa efter agteskab.

”Ud over den adgang til legitim, regelmassig sex, som agte-
skabet stiller til radighed, forventes xgteskabet ikke at til-
fredsstille mandens krav til socialt samvar. Den unge mand,
gift som ugift, soger sine mandlige venners selskab for at til-
fredsstille sine behov for samvar. ”

”Den tyrkiske ideologi angaende rollen som zgtemand synes
ikke at forudsztte, at manden til stadighed er nzrvaerende for

at demonstrere sin position indenfor familien, som pa mange
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mader opfattes som en statisk enhed. Pa den anden side for-
pligter Islam xgtemanden til at tilfredsstille kvinden seksuelt,
hvilket naturligvis forudsatter at de fysisk tilbringer en vis tid
sammen. Men ellers er det ingen overdrivelse at konstatere, at
parterne efter indgaelse af agteskab “levede lykkeligt sam-

men, hver for sig.”” (Mortensen 1989:224-227)

Hele denne forestilling om mand og kvinder, @re og skam,
tradition og religion ligger 1 de unges mands rygsxk og giver
indre konflikter og dilemmaer i modet med det danske. I
Danmark har der pa samfundsplan i artier kort kenspolitiske
diskussioner frem og tilbage; hvad betyder biologien, naturen
og hvad betyder den sociale, historiske konstruktion af ken-
nene, kulturen? Hvad er feminint og hvad er maskulint?
Tendensen har varet at kennene har nermet sig hinanden;
kvinder overtager flere og flere opgaver, som for fa artier
siden var udpraeget mandeomrader. Og ligesa med mandene;
faderrollen har =ndret sig betydeligt og manden spiller en
langt mere aktiv rolle pa hjemmefronten end for. I modet
mellem muslimsk tradition med adskillelse og forskellighed

og den “danske” ligestilling mellem kon, opstar et slags
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moralsk sammenstod. Intet under at det setter de kenspoliti-
ske sind i kog, i begge lejre. Kan der overhovedet bygges en

bro her?

Danske karester

Nogle af de unge mznd jeg har talt med har danske karester
igennem lang tid. Det lyder som helt almindelige kareste-for-
hold. De er maske glade for hinanden, men det er ikke upro-
blematisk. De fleste mand ved, at de ikke kan gifte sig med
en dansk pige, eller hvis de gor det, kan det skabe konflikt i
familien. Det er nesten utenkeligt at gifte sig med en ikke-
muslim. Og nogle af de unge siger, at det bare bliver for
svaert, at de er for forskellige.

Mehmet har haft en dansk pige i to ar, er ikke sammen med
hende mere, kulturforskellen var for stor, siger han. Han
oplever det som to spildte ar og mener ikke de har lert noget
af hinandens forskellighed. Han kom op og skendes med
hendes familie, iseer faderen. Til julefrokost og den slags fik
han ”’skave blikke — det der blik du ved nok — sa man kan se
man ikke er god nok. Men hvad fanden, vi tyrkere ser jo ogsa

ned pa nogle folk, sa hvorfor skulle de ikke ogsa gore det?
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Men det var ikke rart”. Han beskriver en episode, hvor fade-
ren til pigen nermest forsegte at kore ham ned 1 bil, og de
nar var kommet op at slis. Bruddet med den danske pige har
gjort ham mere bevidst om sit eget kulturelle stisted; som
han siger: ”Nu ved jeg hvem jeg er, og hvad jeg ikke er.”

Bade etniske og danske familier kan have svart ved at accep-
tere bornenes valg af kearester, pd tvaers af etnicitet. Om at

vealge en dansk pige som hustru, skriver Mortensen :

”En forelskelse i en dansk pige kan fortolkes som et sym-
bolsk opror mod forxldregenerationen, hvilket i sig selv er
alvorligt nok, men egentlige planer om xgteskab er deklara-

tion af krig.”” (Mortensen 1989: 251)

Ibrahim forteller at han har haft en dansk keareste i et par ar,
og han er glad for hende. Han ser hende ikke kun for at have
sex, men fortaller at han oplever kerlighed i forhold til
hende. De er ogsa gode venner. Pa foresporgsel om fremtids-
udsigter, bliver han stille, vil helst ikke tale om det.

Andre af de unge mand har mange danske piger. De modes

1 byen, pa nettet, hos venner, ligesom alle andre unge. Jeg sid-
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der med en dag og kigger en af de unge over skulderen, mens
han orienterer mig om mulighederne pa nettet. Der abner sig
en verden af profiler; masser af unge, danske piger der aben-
lyst byder pa sex og samvzer. Til min overraskelse, ser jeg ogsa
udenlandske piger. Den unge fortxller om et mode med en
dansk pige, han havde for et par dage siden; forst pa nettet,
sa pa telefonen, sa i virkeligheden. Jeg sporger om han skal se
hende igen? ”"Maske, men der er kommet andre ind over

siden, der kommer hele tiden nye tilbud.”

Birgit: ”Hvor mange piger har du vaeret sammen med?” Jeg

teeller ikke. Dem der kommer, boller hende og farvel.” Walid

Adskillige af de unge mand giver udtryk for at de har succes
med at score piger. De kan ligefrem konkurrere indbyrdes
om, hvem der er den bedste modomsjeger. En del af dem
gar meget op i stil; kroppen skal veare fit, haret klippet rigtigt,
helst marke-toj. De forer sig frem med stil og charme og har
udviklet psykologiske strategier for, hvordan man nedlegger
kvinder. De har diskuteret det med mig, spillet op, charmeret;

selv om jeg er langt xldre end dem, kan jeg sagtens fornem-
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me deres forforende stil. Her er der maske et omride, hvor

de har succes?

Fx. er der en lille flok som preover med min unge praktikant:
”Skal det ikke vaere os to? Hvorfor ikke? Har du en keareste?
Hvad har han som jeg ikke har? Jeg kan give dig det hele,
baby. Hvad sa, er du interesseret eller hvad, siden du kigger
sadan? Jeg kan godt ga med dig hjem, hvis......

Eller sagar med mig:

”Hej smukke! Du er en erfaren kvinde, der er meget du kan

leere mig.”

De unge muslimske mand har ofte ry for at vere meget
maskuline, naermest macho-agtige. Macho bruges som udtryk
for en dominerende mandetype. Han skal vare aktiv, opse-
gende, besiddende, kravende; han ved hvad han vil have, og
han gar efter det. De unge kan have ra, maskulin kraft; nogen
gange kan aggressionerne vare svare at styre. En af de unge
pa 19 ar siger det pa sin egen made:

”Jeg har et rent hjerte, men nogen gange kan den ogsd vare
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ond. Og nogen gange overvinder det onde over mig, sa bliv-
er jeg aggressiv og sidan. Sd begynder jeg at rdbe og skrige,
sa tenker jeg meget lidt. Nu foler jeg at jeg er ovre den tid.

Jeg taenker, for jeg gor noget. ” Amer

En anden gang folger jeg igen med pa nettet. Denne unge
mand er inde pa en side med tyrkiske, poetiske digte, hyldest
til kvinder. Han skriver selv den slags, fortzller at hans far
ogsa skriver digte; jeg bliver lettere overrasket. Indenunder
det ra ydre, er der abenbart en folsom sjel med sans for

romantik og skenhed!

De fleste har danske karester af kortere eller lengere varig-
hed. Vi ved fra undersogelser, at de unge etniske maend har
flere skiftende partnere end danske unge mand.!3 Hvis dette
er rigtigt, hvad vi jo ikke kan vere sikre pa, kan serlige vilkar
spille ind. For det forste har de ikke sd nemt adgang til deres
egne etniske piger pa grund af forbud mod sex for @gteskab.

Danske piger er som regel ikke underlagt en streng sexmoral,

13 Frederiksberg kommune 1999: etniske udgave 2002
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og har typisk seksuel debut pa samme tid som drengene. Men
der opstar et dilemma her, for samtidig ved drengene godt at
de formentlig ikke skal giftes med en dansk pige. Der opstar
et slags “ove rum” for at opna seksuel erfaring og fa afleb for
seksuel spanding og lyst. De dybe langerevarende forbindel-
ser som indeholder kerlighed, venskab og samherighed, far
maske ikke si gode vilkar. Hurtige seksuelle forhold bliver

lettere.

”Med en tyrkisk pige kan det godt vare alvorligt, men med en
dansk..... det er bare ungdom, man spilder tiden. En udlen-
ding bliver ikke rigtig forelsket i en dansk pige. Hvis man skal

elske hende rigtigt, skal det vare en tyrker.”” Mehmet

M siger det tydeligt, der er forskel pa folelser. Der kan vare
en vis fornuft i konsekvensen af dette specielle vilkar. En
slags patvunget egenomsorg; hvis man engagerer sig for dybt
1 et forhold der alligevel er urealistisk i leengden, er risikoen

for sarede folelser stor.

Det er svart at sige med sikkerhed hvor mange danske piger
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de unge mend reelt er sammen med. Anne Bogild
Mortensen, som 1 1989 lavede feltarbejde blandt tyrkisk ung-

dom i Kebenhavn og Ankara skriver sadan her:

”Selv om en betragtelig del af fritiden gar med at kigge pa og
snakke om danske piger, er det forbundet med vanskelighed-
er at danne sig et billede af de unge mands reelle forhold til
danske piger. Emnet er behxftet med myter, overdrivelser,
logne, hib og undvigelse alt efter situation og person.”

(Mortensen 1989:119)

Tiderne har wmndret sig. Helt sikkert har internettet gjort
modet nemmere; at modes i cyberspace krydser sociale skel
og grupperinger, i hvert tilfelde i1 forste omgang, Alligevel
kan der vare mere snak end reel handling. Vi ved fra danske
undersogelser af helt almindelige unge menneskers adfzerd, at
sociale overdrivelser foregar pa mange omrader af de unges
liv. De unge tror at de andre unge lever mere “vildt” end de
gor 1 virkeligheden, og derfor kan historier om det vilde liv
skjule sandheden. Det galder bade i forhold til omgang med

rusmidler og bestemt ogsi i forhold til seksuel adferd.!4
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Reresteforhold med etniske piger

”Hvis man skal elske hende rigtig, skal det vare en tyrker”.
Etniciteten bliver for denne unge mand helt afgorende for
agte og uzgte folelser. En tyrkisk kvinde ma derfor anses for
at vere mere elskvardig end en dansk; en tyrkisk kvinde med
de rette kvaliteter, er drommekvinden.

Der er nogen der har etniske” karester, muslimske piger
som de moder i skjul. Men her er der andre forholdsregler.
Man kan godt have lidt sex med sin kareste, men ikke noget

der odelegger jomfruhinden.

“Det er meget forkert at vaere 1 seng med en pige som er jom-
fru, i vores religion og vores kultur, nar man ikke er gift. Hvis
man har abnet en pige som er jomfru, sa er det ligesom at sla
en person ihjel, eller sadan noget. Fordi sa har man, 1 vores
kultur, edelagt hendes fremtid. Hvis hun ikke er jomfru, sa er

det lige meget.” Said

'* Center for social pejling 2005: “Ringstedsforsaget”
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”Hyvis jeg tager en piges modom, sa skal jeg giftes med hende,

det er mit princip.” Mohammed

Man fornemmer her en vis solidarisk praksis i forhold til
kvindens sarbare situation. De fleste er meget faste 1 holdnin-
gen til at deres egen kommende hustru skal vare jomfru. Der
er respekt for de kvinder der lever et xrbart liv og ikke haft

samleje for xgteskab.

Der er forskel pa piger; piger der har sex med mange, far ikke
meget respekt. Det gzlder bade for danske og muslimske
piger. Det er bare ikke sa almindeligt, at de muslimske piger
opforer sig sadan. Her er hvad Ozan tenker om tyrkiske

piger, der har haft sex for ®gteskab:

”Nej, fuck det, jeg hader hende. Jeg vil ikke engang snakke
om sidan nogle tyrkiske piger. De er beskidte. Det er noget
andet hvis jeg var der forst, si vil jeg ikke kalde hende

beskidt.”

Mange af de unge mand har kun erfaring med at date dan-

52



ske piger. De kender ikke deres “egne” piger pa den made.
Mange af pigerne gar ikke ud pa offentlige steder for at feste,
men bliver hjemme i venindegrupper eller i familien. Hvis de
unge bliver kaerester med hinanden, er det ofte almindeligt at
modes hos familien og tale sammen. Kys og kram ma ikke

finde sted abenlyst.

’Jeg er ikke vant til at tale med tyrkiske piger.” Naim

” Jeg var ikke vant til at tale med somaliske piger, jeg vidste
ikke hvordan man skulle score en somalisk pige, der er jo

nogen bestemte grenser.” Abdul

’Jeg toler bare at, jeg vil ikke have en kareste. Hvad skal jeg
med en kareste? Det er sadan jeg taenker ... Jeg tenker mere
sadan, at jeg kommer sammen med en pige og laver alt muligt
med hende, og sadan der, og min kone hun skal vare sadan,
at hun ikke har vaeret sammen med nogen, inden hun blev
gift med mig. Jeg tenker ogsa, altsa pa hendes made altsa,

hvorfor ma hun ikke og jeg ma?” Ahmet
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Det lyder som om A har tenkt alvorligt over tingene. A er en
stille ung mand som endnu ikke har haft en kareste. Det er
ikke hans stil, det med mange overfladiske forhold, og han
har ogsd reflekteret over de uretferdige” forskelligartede

regler for kennene.

’Jeg har ikke provet det. Jeg vil vente, vente pa den rigtige.”

Ahmet

Der er andre unge mand som endnu ikke har haft seksuel
debut, som siger det ligeud, ogsa foran en gruppe venner. De
er generte og tilbageholdende; har ikke lyst til at blive inter-
viewet om noget sa privat som seksuallivet og folelserne.

Jeg havde en samtale en aften med en ung tyrkisk mand, lige
teerdig med HX, i mine ojne en moderne, velfungerende, vel-
orienteret mand. Han har haft mange danske karester, men
synes efter en tid at det bliver for svert, de er for forskellige.
Han har svaert ved at beskrive 1 detaljer hvori forskelligheden
bestar. Noget med kvinders selvstendighed. Han skal giftes
med en muslim og hun skal helt afgjort vere jomfru. Jeg

sporger om han synes det er retferdigt? Han smiler, forstar

54



mig godt, men sadan er det bare, hvis tingene skal vere pa
den rigtige made.

De unge mznd i klubben udtrykker nzsten alle glede og for-
ventning i forhold til gteskab. De ved ogsd godt at der fol-
ger en masse forpligtigelser med; isar skal der tjenes penge til
familiens opretholdelse. Det er almindeligt for de fleste, at
forzldrene har et ord at skulle have sagt. Selv om drengene
ofte ikke drofter problemstillinger med foraldre, er valg af
agtefxlle ogsa familiens anliggende. De unge afviser tvangs-
agteskaber; det var 1 gamle dage. Selv om de unge siger de
velger selv, kan man hore at foraldrene har en rolle; de unge
vil gerne radfore sig med dem.

De fleste har ikke travlt med at blive gift; som andre danske
unge vil de gerne have en uddannelse og ekonomi i orden,

for de stifter familie.

Drommefkvinden og “den virkelige verden”
Agte kaerlighed bliver altsa forbundet med en pige fra “eget
land”. Hvis man sporger til ’dremmekvinden”, hvem de skal

giftes med, hvordan ser hun si ud?
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”Min dremmekvinde er en smuk pige, som har en uddannel-
se, og er en god person, vil vere en god mor, og en god kone,
og sa jomfru. Man er lige blevet gift, holdt fest, sa kommer
man hjem i limousine og der er blomster over det hele. Hvis
hun har haft forste gang med en anden, sa er det ikke det
samme, sa mangler der et eller andet. Har hun provet det for

er det lige meget med blomster og alt det der.”” Nabil

”Min dremmekvinde skal have bla eller gronne ojne. Og
opfersel, hun skal vere meget ren, altsa hun skal have et rent

og godt hjerte.” Bekri

”Smuk. Sadan en krop, god krop. Hun skal vare en god pige.
En god namus (ere). Hun skal vere den der hjemmepige.

Men det kan man aldrig finde. Vi bor i Danmark.” Nazim

Drommen om den gode hjemmepige, med xren i behold. En
vis realisme skinner igennem i det sidste udsagn; hun bliver
sver at finde. Det er som om kvindens rolle er at holde fast i
det gode, kendte, sidan som alting var i gamle dage, redder,

tryghed og klare rollefordelinger, sa alting ikke forsvinder i
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totalt kaos. Yvonne Morck citerer i sin bog en cubansk/

amerikansk kvindelig psykolog Oliva Espin:

”Kvinder tvinges ofte til at kropsliggere kulturel kontinuitet
midt i det kulturelle sammenbrud. Kensroller og kvinders
seksualitet ser ud til at vare de sidste kulturelle bastioner 1

forbindelse med tilpasning til livet et nyt sted.” 1°

Set 1 dette perspektiv er de unge mand maske med til at fast-
holde et forxldet kvindebillede, fordi de selv kan vere over-
vealdet af kravet om forandringsprocesser.

For mandenes skyld vil jeg habe de flytter deres egne fodder
lidt her, for virkeligheden ser lidt anderledes ud. Der er for-
andring 1 luften. Flere unge muslimske kvinder far uddannel-
se, arbejde og laver egne opror for retten til selvbestemmelse,
ogsa 1 forhold til seksuel og kropslig frihed. Som en kvinde-

lig arabisk forfatter skriver:

5y, Morck 1998: s. 102 citerer Oliva Espin 1994:”Crossing Borders and

Boundaries: The Vicissitudes of Gender, Sexuality, Identity and Language in
the Life Narratives of Immigrant Women.”
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”Bade grupper af kvinder i den muslimske verden og etniske
minoritetskvinder i Vesten har sat demokratisering og indivi-
duelt ansvar pa dagsordenen, og de nagter at acceptere rollen
som kaosskabere i forhold til den sociale orden og de graen-

ser, der traditionelt er sat for kvinder.”10

En af de unge mand siger det pa en lidt anden made:

”Nutids piger de, jeg ved ikke, de har mistet forstanden. De

er helt vak i al deres pjat.” Mohammed

At pigen skal vere jomfru legger de fleste stor vaegt pa. Den
gamle tradition med at kontrollere kvindens jomfruelighed pa
bryllupsnatten, med blodet som bevis, spoger stadig, men er
ligesom ogsa lidt til diskussion. De fleste mand jeg har talt
med vil gerne kunne kontrollere kvindens, agtefzllens jom-
frueliched. Der er dog eksempler pa at kunne acceptere
pigens manglende medom, bare hun sa er godhjertet. Men

han er ambivalent:

Y. Morck 1998:s. 115 citerer Mernissi 1993: “Islam and Democracy. Fear of
the modern World.”
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’Jeg skal selv se det, tenk hvis hun ikke er jomfru. Jeg tror
hun er, og jeg sover og hun skarer 1 sin arm og sa legger lidt
blod, og jeg tror pa det. Lige nar jeg propper den ud igen, sa
skal jeg kigge blod..... kommer det ikke med det samme......

Ja, ja, fuck, jeg er ligeglad, mand, bare det bliver en jeg kender,
sa hun er god og hun er godhjertet, og hun elsker mig, det er
nok. Jeg skal ikke sta og teenke pa, at hun ikke er jomfru. Fuck

det. Jeg er heller ikke jomfru.” Oyuz

En af de unge sporger mig hvordan han kan kontrollere at en
pige er jomfru. Der ma vare en bestemt teknik, er det noget
med en eller to fingrer Jeg svarer at han jo bare kan sporge
hende. Det er han ikke tilfreds med, hvad nu hvis hun lyver?
Jeg siger kvinder er forskellige, indeni og udenpa, ogsa jom-
fruhinder er forskellige. Nogen har nasten ingen, sia blodet
som bevis duer ikke. Derfor er gensidig tillid vejen frem. Han
er ikke helt tilfreds, vidste ikke det med forskellige jomfruhin-
der. Livet ville vare lettere for ham, hvis der var en sikker

metode til kontrol og bevis.

Hvad forestiller de unge mand sig sa om kensroller i et frem-
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tidigt familieliv? Hvordan skal opgaverne fordeles? En dag
jeg lavede mad spurgte jeg en gruppe af de unge, der sad og
hang ud i sofaen, om de ville hjzlpe med at lave mad. Nej,
ikke hvis de kunne blive fri. Jeg holdt et lille foredrag om,
hvor attraktivt det er, set fra et kvindesynspunkt, at mand er
gode kokke. De grinte og sagde, at kvindefrigorelsen ikke er
néet til Gellerup endnu. Jeg sporger ogsa om rollefordelingen
1 wgteskabet. Flere af de unge er enige om at kvinden godt
ma have arbejde, hvis hun skulle have lyst. Nar vi taler om

husarbejde er de alle enige; det er kvindens kald at fore hus.

”Hyvis jeg far et arbejde og far god lon og alt det der, sa skal
hun bare vare hjemme og passe min far og mor.” Oyuz

Sara, praktikanten, bliver spurgt om hun skal giftes med sin
kareste. Hun svarer at han faktisk har bedt hende om at fri il

ham; det vil han synes var helt vildt romantisk.

”Er han dum eller hvad? Har I ikke den tradition at det er

drengen der gar og frier til pigen?”

Traditionen for mange muslimske samfund er xgteskab mel-
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lem mand og kvinde, der ikke nedvendigvis starter ud med
torelskelse, men snarere kan vare skabt pa grundlag af for-
nuft eller betydningsfulde familiemassige forbindelser.
Kerligheden kan sa opbygges gennem arene. Disse konstel-
lationer kan fungere pa godt eller ondt; de unge maend har set
mange xgteskabsforbindelser fungere pa denne made 1 fami-
lien.

De danske unge bliver gift pa en lidt anden made; forelskelse
er naesten altid starten pa et forhold. Det fungerer ligeledes pa
godt eller ondt; der er mange skilsmisser i danske familier.
Der er nok nogen af de unge mand der drommer om begge
dele: et godt xgteskab med sterkt familieliv med en godhjer-
tet kvinde som de forelsker sig i. En af de unge beskriver sin
dremmekvinde ovenfor med bla eller gronne ojne. Kunne
det vere en dansk pige? Men det er ikke sa ligetil; traditionen
siger det skal vare en muslimsk kvinde, men hvad nu hvis
man forelsker sig i en dansk? Sd opstar en konflikt af bade

indre og ydre karakter.
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OPSAMLING

De unge meands valg af kearester afspejles af deres to-kultu-
relle verden. Det lyder som om de fleste unge mand vil giftes
med en muslimsk pige af egen etnisk herkomst. Indtil det kan
ske, har de unge forskellige strategier: de fleste har seksuelle
forhold med danske piger, fordi adgang til deres “egne” er
umulig eller besvearlig. Og ogsa fordi mandene legger stor
betydning i at deres kommende hustru er jomfru, pigen skal
vare “ren”. Herved opstar et “ove rum” for xgteskab, pri-
mert med danske piger, mest for at fa aflob for seksuel lyst og
opna erfaring. Man kan forestille sig at forelskelser og dybe
folelsesmassige bindinger holdes lidt pa afstand, bevidst eller
ubevidst, idet det ikke opfattes som holdbart i lengden.
Andre har danske karesteforhold, som ogsa folelsesmeassigt
betyder noget, men som kan opleves som “umulige” eller
“urealistiske” pa sigt.

Og atter andre har bade danske og etniske karester og prover
sig lidt frem. Med de etniske karester gelder sarlige “regler”
for seksuel udfoldelse. Der er nogle fa der vil vente med sek-

suel debut til @gteskab finder sted.
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Drommekvinden er en muslimsk jomfru med hej moral, er
agte, har et stort hjerte og vil blive en god hustru og mor.
Billedet er traditionelt og det virker som om de unge mand
haber pa en sadan kvinde, men ogsa kan tvivle pa om det er
realistisk.

Der er ogsi en manderolle som er sterk moralsk, som
onsker at leve det "gode muslimske liv’” og samtidig vare en
moderne dansker. Hvordan dette kan se ud, ma hver enkelt
ung mand gore op med sig selv; for nogen er det allerede 1
gang, men det kan koste blod, sved og tarer. Hvis der skal
monsterbrydes med xgteskaber pa tvears af etnicitet og reli-
gion, kan det have en omfattende pris 1 forhold til deres

oprindelige familie.
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KAPITEL 3: VIDEN, SEX OG SUNDHED

Viden om sex og sundhed
”Tror I ikke vi ved hvordan man har sex? Jeg er 20 ar, mand,

jeg ved alt om sex.” Badr

De unge siger de ved en masse om sex, men sporgsmalet er
om de ved nok om sundhed, til at treffe gode valg og styre
uden om de varste problemer. Som hvis kaeresten bliver gra-
vid eller de far en kenssygdom. Vi ved fra det sundhedsfrem-
mende arbejde med unge i Lysthuset, at viden er en vigtig
forudsatning for at traffe gode beslutninger. Basisviden skal
veare i orden for at den unge kan traffe kvalificerede, indivi-
duelle valg. Vi ved fra Ung 99, etnisk 2002, at de unge med
indvandrerbaggrund har vasentlig mindre fakta-viden om
seksuelt relaterede emner, som kroppens anatomi, preven-
tion og sex-sygdomme.

Vi ved imidlertid ogsa at viden ikke er alt; der er dilemmaer
her, der altid stikker hovedet frem, og som vi sundhedspro-
tessionelle keemper for at forsta og lose. Selv unge der ved en

masse om seksuel sundhed, folger ikke altid ”den rette
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viden”. Mange andre forhold end sundhed er pa spil i de
unges liv; selvverd, identitet, tilhorsforhold . Det er vigtigt at
have succes med venner, kaerester og andre relationer; at vare
en del af gruppen. Man spejler sig i de andre, og vil gerne
vaere med. Man har sine sar, opdragelse, kultur og alt andet
med sig i rygsekken. Det hele spiller ind i det ojeblik valg skal
traeffes. At vare sund eller fornuftig er maske ikke lige det
valg, der stir overst pa listen. De unge kan opfatte sig som
“udoedelige” eller ”det sker ikke for mig”.

Seksualitetens vilde blod” er ogsa med til at glemme fornuf-
ten; lysten kan bringe ekstatiske tilstande ind i kroppen og
hovedet bliver lagt vaek. Det sker vist for alle.

At tenke pa sundhed er noget man skal lere. At forebygge
sygdom kraver viden om risikoen ved bestemte vaner, fx at
rygning er farligt pa sigt. Eller at mad skal indeholde bestem-
te ting, sa kroppens behov bliver dakket. En dag spurgte jeg
en af de unge, der kom giende med en bakke pomfritter,
som han var i gang med at spise, om hvilke tanker han gjor-
de sig, niar han valgte sin mad. Hvad havde betydning? Mit
hoved var i gang med fedtindhold, vitaminer m.m. Han sva-

rede: ’det har betydning at det matter.”
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Der blev stillet mange sporgsmal; nogen gange var jeg i tvivl
om sporgsmalene var alvorligt ment. Var det reel mangel pa
viden, eller blev jeg provet af? Mange af sporgsmalene afslo-
rede store huller i hvad man kunne kalde forventet basisviden
for de fleste unge mand mellem 15 og 20 ar. Spergsmalene
blev stillet i forskellige situationer; under individuelle samta-
ler eller nar vi stod i en lille gruppe udenfor, ved fjernsynet

eller mens vi spiste. Og naturligvis de gange vi underviste.

Hvordan smitter hiv? Burde hiv-smittede ikke vare isolerede?
Onanerer piger? Hvordan gor de det?

Hvor mange huller har piger?

Hvordan er det lige med klitoris?

Hvordan virker Viagra? Hvor lenge kan man bolle?
Hvordan kan man tjekke om en pige er jomfru?
Kan tampon godt beskytte pigen mod sygdom?
Hvor kommer aids fra, er det ikke noget fra fodslen?
Kan man do af aids?

Eller er det noget med at man ikke kan fa born?
Hvad er xggestok for noget?

Har drengen ikke axg?
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Damer de har ogsa sedceller, har de ikke?

Hvordan kan man holde rejsningen i mere end to minutter?
Hvordan kan man marke at man har en sexsygdom?

Er det darligt for piger at spise p-piller?

Er det farligt for drenge at onanere? Er du sikker?

Hvor lenge kan szd holde sig?

Hvad sker der hvis legen skal undersoge mig for en konssyg-

dom?

Sporgsmalene viser helt bestemt en interesse for viden og et
stort behov. Sex er et ”hot” emne, de snakker ustandseligt om
det. Jeg spurgte nogen af de unge om de altid talte sd meget
om sex, eller om det var fordi jeg var der. De svarede at det
altid var oppe, men pa forskellig made. Nar jeg var der talte
vi om konkrete ting, primert fordi jeg spurgte. Nar jeg ikke
var der, var det mere “drengeagtigt”’; som en strom 1 kroppen,
tojet, haret, mimikken, pral, konkurrence imellem dem. Hvis

penis er den storste?

Jeg havde folgende samtale med Salim, som lige havde fortalt

at hans kareste havde varet igennem 2-3 aborter.
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”Kunne du forstille dig at det kunne vare spendende at vide
en masse om seksualitet?”’B

’Jeg ved det jeg skal vide, jeg har ikke brug for mere end det
jeg ved.” S

”Men hvordan kan du vide at du ved det hele?” B

“Det jeg ikke ved, vil jeg heller ikke vide.” S

“Hvorfor ikke?” B

“Hvorfor skulle jeg det? Det jeg ved, ved jeg.”” S

”Men vi leerer jo hele tiden noget nyt!” B

“Det jeg har brug for, ved jeg. Og det jeg ikke har brug for,
ved jeg ikke. Og det jeg ikke har brug for, behover jeg heller
ikke at vide, fordi det har jeg ikke brug for.” S

Der blev trods mine iherdige forseg pa at gennemtrange
hans ”mur”, sagt nej til mere viden. Hvad der konkret ligger
bag fandt jeg ikke ud af, maske var han genert, ville helst ikke
tale om sin kareste og slet ikke om aborterne. Men han er en
af dem, som jeg ved, har haft svert ved at klare skolen. Og
det er ikke usedvanligt.

Samtidig med behovet for viden og lysten til at stille sporgs-

mal for at fa svar og mere viden, er der ogsa en modstand. Vi
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ser det i bemaerkningen ”vi ved alt om sex” og i ovenstiende
dialog. Det ligger mellem linierne at vi ikke skal komme og
lere dem noget. Der kan vare flere faktorer pa spil. Det ene
kan handle om ikke at have lyst til at lere mere, fordi tidlige-
re leringssituationer har varet forbundet med pinagtige
nederlag,

Det andet kan vare en slags maskulin stolthed, som i en
bestemt form kan virke som en barriere for lering. Der er
meget stolthed. Netop fordi disse unge mand er sarbare pa
sa mange omrader af deres liv, virker det som om seksualite-
ten bliver et omrade af stor betydning for deres maskuline
identitet. Her kan opnas succes. Derfor kan det vare svart at
tale “kritik” eller indremme at man har brug for mere viden
eller erfaring,

Jeg modte stoltheden en gang, da jeg tilbod undervisning. De
sad en hel gruppe og jeg forsegte at overtale, lokke og invite-
re til at de skulle gd med. De spurgte hvad undervisningen
handlede om og jeg sagde sex og sundhed, med uddybninger
af forskellige aspekter. De sagde:” det ved vi alt om”, kigge-
de rundt pa hinanden. Som om at hvis de gik med, ville de

indremme at de ikke var sex-eksperter, en sarbarhed de ikke
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onskede at vise hinanden. En af de unge hviskede til mig,
med en vis solidaritet: ”"Det drejer sig om at fa de forste to til
at rejse sig og ga med, sa folger der flere efter”. Det lykkedes
desvearre ikke lige der. Jeg var tillige oppe imod en landskamp

pa skermen!

Kilder til viden

De fleste far deres viden ved at kaste sig ud i praksis. De fin-
der ud af tingene hen af vejen. Der er en vis risiko forbun-
det med denne strategi. Jeg havde en samtale med en af de
unge pa 23 ar. Det var forst 1 tyverne han var begyndt at inter-

essere sig for alt det sundhedsfaglige:

”Nar man er ung mand, kerer man bare pa og tager det som
det kommer. Der er sa meget andet der skal lzres, folelser,

teknik, at score og alt det der.” Bassam

“Der var ikke sexundervisning i min klasse, men det er noget

man lerer hurtigt.” Oktay

Vived fra andre undersogelser at de muslimske unge sjaldent
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tar viden hjemmefra om seksuelt relaterede emner. (Ung 99,
2002) Mange forxldre mener maske det er irrelevant viden
tfor xgteskab, og kan vare bange for at de unge dyrker sex,
hvis de modtager undervisning, Desuden er det i mange hjem
et tabuiseret emne.

I skolen fir de unge (maske) seksualundervisning. Ikke alle
skoler prioriterer god seksualundervisning, Der kan ogsa
veare en fare for at forzldre holder de unge hjemme fra sko-
len, hvis der stir sex pa skemaet.

Viden udenfor hjemmet og skolen florerer ofte i gruppen;
rygter, myter og vrangforestillinger har sveart ved at blive sat
pa plads, hvis de ikke moder det rette svar. Et eksempel jeg
ofte horer er sporgsmal om onani; om det er skadeligt, far-
ligt? Nar jeg afviser at det er farligt, kan jeg se de kemper
med at forsta det; nogen ma have sat en anden viden godt
fast i deres hoveder. Jeg laste pa et tidspunkt den gamle ara-
biske bog "Den duftende have” fra 1500 tallet, skrevet af en
lege, om den seksuelle akt mellem mand og kvinde. Heri
beskrives det flere gange at onani giver blindhed. Maske er
det den gamle historie, der gar i arv fra den ene generation til

den anden?

72



Pravention
”Prevention, kender du det ord? 7 B

’Jeg har hort det, men jeg ved ikke.” Fadi

Alle de unge mand jeg har modt, kender til kondomer. Jeg er
ofte blevet spurgt om jeg ikke havde nogen med, og de gange
jeg havde, blev de revet vek. Jeg ved ikke om det var fordi de
var gratis eller om de skulle bruges, men alle ville have dem.
Og jeg tror jeg kan sige at alle har kendskab til, at man bor
bruge kondom for at undga uensket graviditet eller seksuelle
infektioner. Men maske har alle ikke den rette viden om hvor-
dan man anvender dem korrekt. De andre former for pre-
vention som kvinder kan valge mellem, tror jeg til gengzld
ikke de ved sa meget om.

Hyvis ansvar er det at sorge for pravention? Kondomet er den
eneste form for prevention, hvor manden tager det fulde
ansvar. Alle andre preventionsformer er henvendt til kvin-
den. Det bliver nemt hendes ansvar, idet en eventuel gravidi-
tet vil fa de alvorligste konsekvenser for hende. Graviditet er
det de unge mand primert onsker at undga; sexsygdomme

kommer i anden raekke.
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Vi ved fra Ung 99 — etnisk 2002 at helt op til halvdelen af
unge mand fra ikke- vestlige lande, ikke anvender pravention
ved forste samleje. Jeg tror ikke det er mangel pa viden, der
er problemet her, men snarere en kompleks samling arsager,
som jeg vil komme ind pa i neste kapitel. Det kan for eksem-

pel ga sadan her:

”Altsa hvis man bare ligger sammen, og sadan noget, sa har

man bare gjort det lige pludseligt, det er fanme noget shit.”

Arfan

Desuden stoder vi altid pé en lang rackke barrierer for mands
lyst (og maske ogsa kvinders) til at anvende kondom. Dette
gxlder for alle, ogsa for danske mand og kvinder. Men hvad
er problemet med at bruge kondom?

Den storste barriere synes at vere at kondomet nedsatter
mandens folsomhed. Nasten 60 % af unge ikke-vestlige
mend i Ung 2002, finder dette som det storste problem
Fornemmelsen af at blive hemmet i lysten, er der mange der

klager over.

74



“Passer du pa dig selv, nar du har sex med de her piger?” B
’Jeg bruger ikke kondomer. Fordi, sa kan jeg ikke fa folelsen.
Man kan ikke. Den der kondom edelegger det hele.” Basir

Et andet stort problem kan vare afbrydelsen af den seksuelle
leg, der er nodvendig for at satte kondomet pa. De unge kan
vere bange for at rejsningen forsvinder, og at de derfor ikke
er i stand til at gennemfore samlejet, hvilket ville opleves som
et frygteligt nederlag. Det kan vare tekniske problemer; kon-
domer der glider af, gér i stykker, hvilket nok primaert skyldes
manglende erfaring med indkeb af den rigtige storrelse og
hindtering i ovrigt. Dvelse gor mester!

De unge mands brug af kondom er der flere forskellige per-

spektiver pa:

”Tror du der er mange herude der har ubeskyttet sex? ” B

”’Ja, jeg tror faktisk, alle sammen. De fleste drenge jeg kender,
alle sammen, nar de skal have sex og sidan noget, det eneste
de teenker pa , det er at de skal bare have sex. Det er ligegyl-
digt om de har kondom eller ikke, hvis de ikke har kondom,

sa gor de det uden kondom.” Salim
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”Hvem har lert dig at passe pa ?” B
” Jeg vidste det bare, man ved bare at man skal bruge kon-
dom. Jeg har ikke laest om det, vel, men hvis man er sammen

med en pige, sa siger hun, har du kondom?” Azim

“Det er ret sandsynligt at fa sygdom, iszr hiv eller aids, det er

ikke det vaerd at odelegge sit liv pa en aften.” Nasir

Der er helt sikkert nogen som tager chancen og som har sex
uden kondom, isar hvis de ingen har. Men som man kan hore
ovenfor, er der ogsd nogen der passer pa og tenker sig om en
ckstra gang; ”si man ikke odelegger sit liv pa en aften.”
Uanset hvordan man vender og drejer kondombrug, ja, sa
synes de fleste nok at det er lidt besverligt og at sex uden er
det bedste. Det kan man lige sa godt snakke med de unge om,

men samtidig leere dem de situationer hvor det er nedvendigt.
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OPSAMLING

Der eksisterer helt klart et behov for viden som skal dakkes,
hvis de unge skal kunne treffe kvalificerede, individuelle valg
1 forhold til seksuel sundhed og trivsel. De unge mangler
viden om grundleggende anatomiske forhold, sexsygdomme
og symptomer samt visse former for prevention. Som skre-
vet tidligere er sundhedsfaglig viden dog ikke en garanti for
at praktisere sikker sex. Den seksuelle lyst, det vilde blod, kan
vare svar at styre. Folelser, sarbarheder og selvvard er ogsa
vigtige faktorer, der spiller ind. Udover sporgsmal om faktu-
el viden, vil de unge gerne diskutere folelser, greenser, etik og
moral. De unge mand i klubben har mange sporgsmal og
mangler dialog med voksne omkring seksuelle emner.

Pa grund af mange af de unges darlige skolebaggrund, kan
der mangle viden, som skulle have ligget 1 folkeskoleregi.
Heller ikke hjemmefra har de faet viden. Mange af de unge
har siledes samlet viden op ved at prove i praksis, eller hort
noget i gruppen. Der er en ret stor risiko forbundet med
dette vilkar.

Der kan vare barrierer for lysten til frivilligt at sette sig 1 en
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undervisnings-situation. Mandlig stolthed og frygten for at

blotte sig og vise svaghed, hvor man helst skulle vare ekspert.
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KAPITEL 4: IDENTITET OG SARBARHEDER

Denne rapport handler primart om de unge maends vilkar i
tforhold til kaerlighed og seksualitet. Men det viste sig at vare
umuligt at skille dette vigtige omrade af livet fra resten af de
unge mends verden. De unge mand er meget optaget af
deres generelle livsvilkar. Der foregar konstant en forhand-
ling, debat og diskussion omkring handtering af vigtige
omrader af de unges liv. Og de bruger gruppen og hinanden
til at finde svar og mulige veje at ga. Og ogsa de ansatte, som
fungerer som en slags rollemodeller. Folgende afsnit om-
handler de emner som fylder i de unges liv og som hele tiden
”stak hovedet frem” i samtaler, interviews og almindeligt

samvear.

Identitet: at finde sine fodder
”Hvordan finder man ud af hvem man er, nir man er 2-kul-

turel? ”B”

Det kan man ikke, man kan ikke finde ud af hvem man er.

Man er anderledes, alle kigger anderledes pa en pa skolen eller
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pa arbejde. Nar man sa kommer hjem, sa er det lige som man
er alt for meget integreret eller dansk. Sa der er ikke noget at

gore, man kan ikke vaere sig selv.” Said

Den unge mand i ovenstiende citat tydeliggor et dilemma,
som han sikkert har kempet frem og tilbage med i mange ar.
Der er en smerte eller nasten en opgivelse i hans ord. Han er
sat pa en umulig opgave, der er ikke noget at gore, man kan
ikke veaere sig selv. Men det er jo sig selv!

Der er flere niveauer i dette dilemma: et fallesmenneskeligt
eksistentielt plan og et mere specifikt plan, der handler om
etnicitet, samspillet mellem flere kulturer og specifikke loka-
le forhold.

I forhold til de unge mand der lever med og mellem flere kul-
turer, byder det at finde sin identitet pa serlige udfordringer,
og de unge mand anvender forskellige strategier.

En anden ung mand, dog lidt zldre, kommer med et bud:

”Hvis man skal bygge bro mellem to kulturer, er man nedt til
at kende fast hvem man er. Hvad for en identitet har man

selv, for at kunne kombinere de to ting”” Musa
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Musa forklarede, at man ma kende begge kulturer til bunds,
den man kom fra og den man er kommet til, for at finde sin
egen identitet. Han har bevidst opsegt egne landsmeand, ven-
ner, netverk, foreninger, @ldre familiemedlemmer, og droftet
problemstillinger med dem. Fordi han var lille, da han kom til
Danmark, har han mattet ”’lare at tenke somalisk”, som han
siger. Det danske kom af sig selv med skolegang, kammera-
ter og kearester. Jeg spurgte ham om hans etniske identitet: Er
du dansker eller somalier? Han svarede:

’Jeg er begge dele. Jeg kigger pa min kultur og siger, alle de
gode ting, alle de darlige. Og de darlige ting, dem lukker jeg
bare af. De gode ting tager jeg med mig.” Han har fundet sin
egen stil, en strategi der virker, en made at kombinere og

bygge bro pa.

De fleste jeg har talt med har dog haft svart ved at identifi-

cere sig med det danske. Her er flere eksempler:

’Jeg er ny-dansker. Jeg synes jeg er tyrker, men jeg har dansk
statsborgerskab. Men jeg tenker ikke pa mig selv som dan-

sker, selv om jeg er fodt her.”” Adem
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’Jeg ser mig selv som tyrker” Ali
”Kunne du aldrig se dig selv som dansker?” B
”Nej, jeg er tyrker og sadan bliver jeg ved med at vare. Jeg

er fodt her, men alligevel .” Ali

“Der skal i hvert tilfaelde ga rigtig lang tid, for du kan fa folk
til at sige, at jeg er dansker. Fordi man foler sig, du ved, man
foler sig altid, du er ikke en del af os her, ikke? Det meste af
mit liv har jeg varet her, men jeg kan ikke sige til dig, at jeg

er dansker.” Farid

Den manglende identifikation med det danske handler ikke
kun om et staerkt tilhorsforhold i den oprindelige kultur, men
ogsa om en manglende plads 1 det danske samfund . Man er
en del af en gruppe, de fremmede, ikke et individ. Sameh

beskriver det pa folgende made:

”Hyvis der sker et eller andet, sa tenker folk, nej, nu gor de det
igen: anden-generations-indvandrer, somalier, ung mand pa
20 ar. Der bliver nzevnt at man er indvandrer, ikke bare en

ung mand. Man er ikke accepteret. En dansker og en indvan-
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drer bliver ikke behandlet pa samme made. Altsa hvis der er
mange somaliere, der har lavet noget (kriminelt), hvorfor skal
det gd ud over mig? Man skal bare kigge pa loven og ikke
hvor man kommer fra. Man skal kigge pa hvert enkelt men-

neske.”

Skal de unge kunne kalde sig danskere, som succes-kriterie
for vellykket integration? Maske er det lige meget hvad man
kalder sig, men det er ikke lige meget hvordan man har det,
med det man kalder sig. Pa sporgsmalet om hvorfor de ikke
kan sige de er danskere, taler mange af dem om felelsen af at
vare anderledes og om racismen 1 Danmark. Og om ikke at
blive anerkendt og accepteret som det ’blandede’ individ man

nu er.

Gellerup og gruppen

De fleste omtaler Gellerup som noget kendt og godt. De
fremhaver iser gleden ved at kende alle i nermiljoet og det
at fole sig hjemme. Gellerup bliver et landsbysamfund, hvor
alle kender alle og man kan fole sig tryg. For nogen bliver

Gellerup ogsa et sted som man sjeldent bevager sig vk fra.
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’Jeg kan godt lide at bo i Gellerup. Fordi her ude kender jeg
alle sammen. Hvis jeg har brug for hjlp, sa kan jeg sporge
alle sammen. Men jeg ville fole mig udenfor, hvis jeg flytter

her fra”. Yugur

Men det er ikke alle der har det pa den made. Gellerup er
ogsd en lokal verden, med sladder, regler og social kontrol.

Her er et eksempel:

”Man kan ikke lave alle de der ting, som klassekammerater
laver, tage en dame med hjem, drikke og g til fester. Det gor
man bare ikke, det er unormalt. Det fir faktisk folk til at fly-

tte ud, ikke. “ Nazim

En dobbelthed treder frem i de unge mands svar i forhold
til om de selv gerne vil blive boende her i fremtiden. Det bed-
ste ville vaere at bo udenfor Gellerup, men ikke for langt vack.
At bo udenfor skaber personligt rum og en mulighed for at
trede ud af for mange sociale forpligtigelser. Det tatte sam-
ver med venner og familie kan ogsid vare belastende. De

onsker lidt fred for sig selv. Samtidig skal man kun bo lige
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udenfor, sa man stadig er med 1 gruppen og kan have glede
af landsbylivets sammenhold.

De unge mand fremhaver iser betydningen af gruppen man
er sammen med. Man holder sammen, er i samme bad, pa
godt og ondt. Gruppen har enorm betydning for de unge
mend. Pa foresporgsel om gruppens betydning for Uzay, sva-
rer han: ” Den betyder alt. Fordi vi altid holder sammen. De
er der altid for en.” Jeg sporger hvilke vaerdier der er vigtige
tor gruppen. ”ZArlighed, man skal vaere wrlig. Ellers er der
ikke noget. Alle kan vaere med.” Jeg sporger om de bruger
hinanden til at snakke om de svare ting, felelser, problemer.
Han svarer: ”Altsa vi holder sammen og vi er gode venner,
ikke, men vi snakker ikke sidan rigtigt sammen .... om sadan

nogen ting ... det gor drenge ikke med hinanden.”

Men forholdet til gruppen er ogsa ambivalent. Her en samta-

le mellem Irfan og mig:

” Hvad betyder din gruppe for dig?” B
” Nogle gange godt, nogle gange normalt. Nogle gange er det

ogsa darligt, du ved, man tenker, hvad er det for nogen bum-
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ser? Fordi, nar man kigger pa andre, sa ser man de her, du
ved, lengere ude i livet. De er helt bagud, det er det jeg taen-
ker. Men du ved, maske dem der er fremme i livet, de er

maske zldre.” Irfan

I ser sin gruppe som helt bagud, men haber pa at det @ndrer
sig, lengere ude 1 livet. Mange af de unge mand er fuldstan-
dig klar over deres situation, kigger pa sig selv og kammera-
terne, og spejler sig videre ud i samfundet. De kender alle
sammen venner som er kriminelle, har siddet inde, droppet
ud af skolen, ikke kunnet fa en lereplads osv. Men de har
ogsd en drom om succes, om at “’blive til noget”. P4 sporgs-
malet om hvad succes ville vere for dem, kommer der svar
som: at tjene mange penge, at blive professionel fodboldspil-
ler, rock-stjerne eller en rigtig god forretningsmand. De frem-
haver med respekt nogen af deres kammerater, som fx kla-
rer sig rigtig godt i fodboldspil. Alligevel er der en loyalitet
overfor flertallet i gruppen, dem med problemer. Hvis man
skal ’blive til noget’ kan det vere nedvendigt at bryde med
gruppen, sikaldt mensterbrydning 17. At bryde ud af grup-

pen og fx. blive politibetjent, har Erkan denne kommentar til:
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”Hvis jeg nu blev betjent og medte mine venner oppe pa
Shell i uniform, ville de kalde mig forreder. Det har jeg
oplevet med en udenlandsk betjent: du er en af os, mand,
hvad laver du, hvorfor har du uniform pa, fyr dig selv, smid

dig i havnen.”

I forhold til moensterbrydning fremhaver forskningen to vig-
tige faktorer, som anses for vasentlige, hvis skave sociale
torhold skal xndres. (Socialforskningsinst. 2006) Det ene er
taglig dygtiched og intellektuelle evner, som giver en vellyk-
ket skolegang. Det andet er en vis stedighed eller viljestyrke
til kamp. Hab og tro pa at det kan lykkes. Den unge mand
nedenfor har lagt en strategi for sig selv. Han ved ikke hvor

han ”ender”, men han vil arbejde sig stot og roligt fremad.

""Monster brydning kan defineres som: "Mennesker som har brudt med et
opvakstmiljo, der socialt set er karakteriseret ved manglende uddannelse,
arbejdsleshed, dirlig okonomi, ringe boligforhold, misbrug, vold samt psy-
kologisk set af klientgorelse, stotteforanstaltninger og offerrolle.
Monsterbruddet har medfort en tilverelse, der socialt set er karakteriseret af
uafhengighed, uddannelse, arbejde og god okonomi — og psykologisk set af
faktorer som det at vare aktor, mestring af eget liv, subjektivitet og selvbe-
stemmelse.” (Line Morck 2000, citeret fra Elsborg, Hansen og Hansen 1999:
”Den sociale arv og moensterbrydere”)
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’Jeg har ikke lagt en plan endnu. Lige sa snart jeg er fardig
med de ting, sa gar jeg i gang med det nzste. Stykke for

stykke.” Irfan

Den samfundsmassigt dominerende diskurs, der ligger i
begrebet monsterbrydning, kritiserer forskeren Line Lerche
Mork, idet hun mener den afspejler et for individualistisk og
personcentreret fokus, som ikke tager hojde for de reelle vil-
kar og betingelser, de unge star i. Hun peger pa uddannelses-
banen som den samfundsmassigt mest anerkendte og
udbredte vej, 1 forhold til at bryde negativ social arv, men det
er netop ogsa her de unge kan have oplevet alvorlige neder-
lag. (Morck 2006, s. 80-87)

Forskningen peger imidlertid ogsa pa at mensterbrydning
kan have sin pris; monsterbruddet kan opleves som en hard
og langvarig proces, hvor man 1 perioder hverken foler sig
som en del af det gamle eller nye milje. Splittede, rodlose,
anderledes og ensomme.(Socialforskningsinst 2000).

Dette mulige scenarie horer vi ogsa 1 Erkan’s kommentar:”du
er en af os, mand, hvad laver du? hvorfor har du uniform pa,

tyr dig selv, smid dig i havnen.” Bag ved dette udsagn ligger
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dog ogsa en stolthed over gruppens identitet; kom tilbage til

os, vi har ogsd noget at tilbyde.

Synet pa de andre

”Find to fejll” Denne bemarkning faldt pa et tidspunkt hvor
vi sad en stor gruppe og sa fjernsyn, en masse unge mand af
torskellig etnisk herkomst, en medarbejder, der ogsd var dan-
sker og mig. Der gik lang tid for jeg fattede pointen, ja, jeg
skulle nzermest have det skdret ud i pap, som hvis man skal
have forklaret en vittighed. Alle forstod for mig. Det var os,
der var ’de to fejl”. Jeg fandt det meget humoristisk den
aften; bagefter begyndte jeg at tanke lidt dybere over det. Det
der foregik, var en form for “omvendt racisme” pa en lidt
kaerlig made. Maske er det sidan de unge oplever det hver
dag, pa en mere alvorlig made. Det interessante var at opda-
ge, at det at jeg var ment som fejlen, var fuldstendig utenke-
ligt for mig, men de unge mand viser mig en almindelig del
af deres verden.

Klubben er ofte fyldt med uroligt liv; drillerier, diskussioner,
konflikter, hierarki, magtudevelse pa forskellig made. Nasten

umuligt for en udenforstiende at folge med. Samtidig er der
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en stor abenhed; ting bliver sagt rat for usedet, uden omsveb.
Der forekommer mange hojtrabende diskussioner. Der er
mange fordomme om hinanden, ofte i forhold til etnicitet.

Her er en lang rakke eksempler:

”Hiv, det opstod fordi negrene havde sex med aberne.
Vallahi, det passer! I gamle dage i Afrika. De havde sex med
aberne og sa med hinanden, og sa smittede de resten af men-

')’

neskene. Vallahi, jeg har set det i fjernsynet!” Nesim

Vi er ultranationalister, vi er ogsa racister, det er vi. Vi hader
kurdere. Det er de tyrkiske kurdere vi hader, de vil allesam-
men odelegge vores land. De vil stikke os i ryggen og splitte

vores land.” Aziz

Tyrkerne er mere respektlose end araberne, araberne har
leert at tilpasse sig bedre, tyrkerne er for stolte, for glade for
deres egen kultur til at have respekt for andres. De tyrkiske

drenge er ikke sd godt opdraget som de arabiske .” Mansur

Tyrkere og arabere, nar man siger sidan. Det er ikke for at
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veare racist eller sadan noget. Altsa, jeg har ikke noget mod
arabere, men araberne, jeg synes de er mere oppe at kore.
Altsa, de raber hele tiden og viser sig selv for de andre, sadan,
jeg er sej. De vil altsda vare hojt oppe, forstir du hvad jeg
mener? De vil have at folk skal se dem som jeg ved ikke hvad,
altsa ham der, han er sej. De vil have at folk skal se dem som

forbilleder, men det er et darligt forbillede.” Nimet

Der ligger en gratis-avis pa bordet. Jeg laeser i den en artikel
hvor journalisten fremhaver somalierne som den etniske
gruppe med storst succes med at nedbringe kriminaliteten
blandt ungdommen. Der stir, at de unge somaliere nu far
uddannelser og arbejde i stedet for at harge pa gaden. Det er
logn, siger en af de libanesiske unge.

Min pointe er ikke, at alle de unge mand er racister, men der
er en tendens til social kontrol, konkurrence og konflikt mel-
lem de etniske grupper, som maske kan haenge sammen med
det tryk, de selv er udsat for i det danske samfund. Tryk avler
modtryk. Forholdet til ”de andre” hanger uloseligt sammen
med forholdet til sig selv. Der kan ogsa vare tale om, at de

unge netop ved at adskille sig fra de andre, har lettere ved at
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skabe deres egen identitet, som ofte bliver i forhold til egen
etnisk baggrund. Der er mange folelser pa spil, ogsa histori-
ske begivenheder fra deres hjemlande, fortalt af forxldre og
bedsteforaldre, har betydning. Om uretferdighed, krige,
kampe, undertrykkelse og national stolthed.

Samtidig er der en stor rummelighed overfor hinanden og
tremfor alt villighed til diskussion. Og som jeg nzvnte 1 for-
rige afsnit, et gruppesammenhold, der bliver tydeligt 1 presse-

de situationer.

I folkemunde bruges udtrykket at finde sine “redder”.
Yvonne Morch citerer i bogen ”Bindestregsdanskere”
Gertrude Stein: ”Det er dejligt at have rodder, sa lenge du
kan tage dem med dig”” Den iranske forfatter Salmon
Rushdie mener dog, at mennesker har fodder, ikke rodder.

Rodder er en konservativ metafor, der tjener det formal at

holde folk tilbage.!8

Y. Morck 1998, citeret fra Gertrude Stein i Braidotti 1994 og fra Flemming

Rogild 1995: Stemmer i et greenseland. En bro mellem unge indvandrere og
danskere?
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Salmon Rushdies billede af mennesker med fodder giver fri-
hed til bevagelse, til at bevaege sig fra et sted til et andet, med
de fodder man nu har. Ikke nedvendigvis at efterlade noget,
som man desperat lenges efter at blive forenet med, eller som
man for alt i verden soger at etablere i kopi det nye sted.
Denne proces med foddernes bevagelse er en udfordring for
alle, der af den ene eller anden grund er tvunget til at forlade
sit hjemland og etablere sig 1 et nyt.

Problemet omkring identitet opstar for de unge 1 spandings-
feltet mellem oprindelseslandets, det lokale indvandrermiljos
og det danske samfunds vardier. Ofte er det deres familie og
forzldre der fastholder dem i ”rodder pa en bestemt made”.
Mange forzldre accepterer ikke at deres born gir nye veje og
er imod en “fordanskning” eller “vestliggorelse” af deres
born. Dette kan bunde i mange arsager; angst for forandring,
tastlasthed 1 gamle monstre, manglende positive tilknytninger
til det danske samfund, traumatisering, sygdom, romantise-
ring af det samfund man forlod eller religiose dogmer. Det er
de unges opgave, lod eller skabne at finde deres egen identi-
tet, egne muligheder og ga egne veje. Men de er oppe imod

hird modstand: etniske minoriteter omtales 1 en artikel fra
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Socialforskningsinstituttet 2005, som et nyt proletariat.l? De
unge meands situation handler saledes ligesa meget om social
ulighed og sarbarhed som om at finde sin egen vej i og mel-

lem to eller flere kulturer.

SARBARHEDER

”Du kan godt interviewe mig, Det tager ikke lang tid. Du
sporger bare: Har du et arbejde? Nej. Har du en uddannelse?
Nej. Har du nogen fremtidsplaner? Nej. Alt det positive, det
svarer jeg nej til, og alt det negative, det svarer jeg ja til, og sa

er vi hurtigt ferdige.” Orkut

Der er mange omrader hvor de unge mand er sxrligt udsat-
te. Jeg skal i dette afsnit pege pa nogle af disse omrader:
fremtidsdromme, uddannelse, kriminalitet, forhold til forzl-

dre, religion og sprog,

Y Muhatrrem Aydas: Der er allerede et etnisk proletariat i DK, i ”Etniske

minoriteter-et nyt proletariat?” Socialforskningsinstituttet 2005
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Fremtidsdromme
“Fordi vi keder os, mand. Vi har ikke noget livl Hvorfor tror

du at vi kommer her? Amid

’Jeg har et godt liv. Men det kunne vare bedre. Jeg kan ikke
se et andet liv, forstar du, foran mig, fordi jeg altid har haft
det sadan.” Emir

”Men sadan er det, vi unge vi kan ikke, vi er ligeglade lige nu.
Vi er ligeglade med fremtiden lige nu. Vi tenker ikke pa
fremtiden. Nogen gange nir jeg sidder derhjemme eller leg-
ger mig til at sove, sa tenker jeg, hvad er det jeg laver, og alt
det der, jeg laver ikke en skid! Tanker mig at jeg skal blive
gift, og alt det der, og skal forserge familien, og alt det der.

Du ved, man tenker jo sadan.” Aziz

Man fir en fornemmelse af et underligt tomrum, som den
sidste unge mand befinder sig i; han ved godt at der er en hel
masse ude 1 fremtiden, som han skal leve op til, men lige nu
kan han ikke rigtic se vejen derhen. Han reflekterer over,
hvor han befinder sig og svaret er ikke positivt. P4 mange

mader star de unge midt i overgangsfasen mellem barndom
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og voksenliv, men mange af disse unge har sarlige vanskeli-
ge betingelser at kempe med. Det forventes at de som mand
skal forserge familien, men hvordan det skal lade sig gore, er

endnu ikke klart.

Fremtidsdromme har en sarlig kraft; de skaber en farbar vej,
men hvordan kommer man derhen? Hvis man ved hvad man
vil og det ogsa er realistisk i forhold til de evner man har, kan
man sxtte sig mal og have en retning, Professor Balvig,
Center for Social Pejling, som har forsket 1 unges risikoad-
terd, mener noglen til et godt liv”” ligger i vellykket skole-
gang. Hvis de unge har succesoplevelser i folkeskolen, opnar
selvverd og anerkendelse, far den rette stotte i forhold til
deres evner, sa er muligheden for klarhed om fremtiden stor-
re. Pastanden er at jo mere klare og realistiske fremtidsdrom-
me de unge har, jo mindre er tendensen til risikoadferd. Der
bliver mere pd spil, som de ikke vil risikere at miste.20
Imidlertid har de unge meand jeg har fulgt ikke gode erfarin-

ger med skolen.

* Flemming Balvig: foredrag i Arhus Kommune februar 2007
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Uddannelse

De unge mands forhold til folkeskolen og uddannelsessyste-
met er problemfyldt. Alt for mange har lidt nederlag; er ble-
vet smidt ud af skolen, er gaet ind og ud af forskellige for-
lob. Alt for mange kommer ud af folkeskolen med ringe far-
digheder. Og i forhold til ungdomsuddannelserne er der tale
om et frafald pa helt op til 60 %, isar pa de erhvervsfaglige
uddannelser, for unge med ikke-vestlig baggrund.?! Det gor

det svart pa sigt at fa fodfaste pa det danske arbejdsmarked.

Nogle af de unge mznd fortaller:

“Forst produktionsskole, men det gik ikke sa godt. Bagefter
tog jeg teknisk skole, som automekaniker, og hold keaft, det
var svaert, mand. Sd rog jeg ud, sa startede jeg 1 produktions-
skole igen, sa blev jeg smidt ud der fra. Sa tog jeg forskelligt

arbejde.” Avni

2 Socialforskningsinst. 2005, Bjorg Colding, ”Etnicitet og barrierer for inte-

gration”.
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“Fordi der var noget jeg ikke kunne forsta, nar man ikke kan

tinde ud af det, keder man sig alvorligt meget. ” Besim

”Produktionsskole, det er bare sidan, du ved, spildtid. Nej,
uddannelse, det er ikke mig. Mit hoved det gar ikke ind i det

der undervisning.” Hisham

En af de unge raber: ”Hallo, mand, vi skal bare vzare stolte.
Der er en fra Gellerup, der gar pa gymnasiet.....og det er en

dreng!”

Der bliver talt meget om uddannelse og jobs blandt de unge;
politibetjent, vagtmand, fengselsfunktioner — uddannelser-
nes varighed, optagelseskrav og hvad jobbet giver i lon. Der
er pa en made to stromninger; den ene gar i retning af uddan-
nelse og arbejde som eneste vej frem. Den anden handler
mere om opgivelse, det er for svart. Sa valger man maske
den hurtige vej, kriminalitet, som jeg beskriver i det folgende
afsnit.

Jeg spurgte en ung mand der lige var ferdig med HX, om han

havde haft klassekammerater af anden etnisk baggrund end
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dansk. Jo, de var startet, men mange falder fra. Hvorfor? Han
mente, de hellere ville tjene penge eller haenge ud med ven-
nerne. Opbakning fra hans egen familie var det der havde

baret ham igennem.

“Det krever en uddannelse. I Danmark gar det ikke uden en
uddannelse. Og man skal arbejde hardt. Det kan godt lykkes.
Men man skal tro pa det. Hvis man siger, jeg ved jeg ikke kan
klare det — sadan far man ikke en uddannelse. Det er vigtigt

at have viljen.” Turhan

En af barriererne i forhold til uddannelsessystemet er ogsa
diskrimination og fordomme. Der har i mange ar varet talt
om at unge med indvandrerbaggrund ikke kan fa praktikplad-
ser pa danske virksomheder. Mediernes omtale af problemer
med unge mand, bandekriminalitet og lignende, skremmer

danskere, iser hvis de ikke selv kender nogen unge personligt.

’Jeg gik bare pa handelsskolen, fordi jeg ikke vidste hvad jeg
skulle vere. Danskere har en eller anden drom om hvad de vil

vere, det har man ikke i Somalia. Sa gar jeg ud pa tredje ar,
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du far alligevel ikke en praktikplads. Hvem tror du de vzlger,
Said eller Anders?”” Said

Kriminalitet

“Jeg tenker pa min fremtid, jeg tenker pa uddannelse og
sadan noget, jeg soger arbejde, men jeg kan ikke fi noget,
fordi min straffeattest, der star alt muligt, vold, roveri, haleri,
tyveri. Nar det hele er slettet, sa bliver jeg politibetjent.”

Erkan

Kriminalitet fylder en del i hverdagen. Alle de unge mznd har
enten selv foretaget sig et eller andet ulovligt, eller har venner
som har gjort det. De kender allesammen til fristelsen, hurti-
ge penge, spending. Det er for dem en livsstil, tet pa, som
hele tiden er en mulighed, der skal velges til eller fra. De har
alle ssmmen historier, nogen lette, nogen tunge. Lige fra at
kore uden billet 1 bybussen, til roveri og vold.

Det efterar jeg kom i Gellerup var der meget uro. Der var
hele tiden brandstiftelser, over 50 pa nogle fia maneder.
Udover det var der konfrontationer med politi og ogsa ambu-

lancefolk, der blev forhindret i deres arbejde. Det er ret alvor-
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ligt, nar redningstjenesten bliver forhindret i fx at hjxlpe syge
mennesker pa hospitalet. Pressen var pa, narpolitiet i aktion,
nogle helt unge drenge blev akut fjernet fra hjemmet efter
stenkastning pd offentlige busser. Og en ung tyrkisk mand
blev drabt, ikke i Gellerup, men han var ’en af vennerne’. Og
en andens ven blev alvorligt stukket med kniv. En af de unge
viste mig sine knivstik. Og en medarbejder fik i nogle nabo-
lokaler stjalet en taske med pung, mobiltelefon m.m.

En dag kommer narpolitiet forbi, standser og hyggesnakker
med drengene. Heldigvis kender de hinanden og der udvises
respekt. Vi taler om vaben; en af drengene har faet kon-
fiskeret en kniv, som han var meget glad for. En af de andre

drenge siger: ”Alle herude har en pistol.”

’Jeg er blevet demt for vold og roveri, og hzleri. Jeg var ung,
jeg var dum, jeg tenkte ikke over hvad jeg lavede, jeg tenkte
bare, penge her og nu, penge i morgen. Sa gar det maske ud

over et par mennesker.” Erkan

Fakta viser at unge indvandrere og efterkommere fra ikke-

vestlige lande begar kriminalitet to til tre gange hyppigere end
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danskere.2? Iszr unge mznd fra socialt og ekonomisk ringe
stillede kar, er i risiko for at bega kriminalitet. Generel forsk-
ning om de unge kriminelle, viser at motivationen for at bega
de kriminelle handlinger er spznding, underholdning og
materielle behov. Ikke pa grund af lavere moralfolelse. De
unge keder sig og oplever ofte, at de ikke er velkomne i for-
skellige sammenhznge; hanger derfor mere ud pa gaden og
meder derfor oftere politiet. Nogen steder 1 landet giver dette
anledning til sammenstod; de unge opfatter politiet som raci-
stiske og uprofessionelle, hvis de bliver stoppet — uden at
have lavet noget ulovligt. Og politiet stopper netop de etni-
ske unge i forventning om at de har lavet noget ulovligt. Det
kan sztte en ufrugtbar kaedereaktion i gang.23

Blandt de fleste unge maend i Gellerup, som jeg har talt med,
er der en holdning til kriminalitet, som en ikke-farbar vej. De
har oplevet konsekvenserne; domme, fengselsstratfe, en plet-

tet straffeattest, som gor vejen frem besverlig,

** Socialforskningsinstituttet 2005: “Etniske minoriteter — et nyt proletariat?”
Britta Kyvsgaard.

z Socialforskningsinstituttet 2005: “Unges sociale problemer”
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”Brug din hjerne, det er dumt at lave kriminalitet, man skal
opfore sig ordentligt.”
’Jeg er traet af at spilde mit liv, har siddet inde tre gange pa to

ar.” Tahir

”Nu tenker jeg sadan, fuck det der med at stjxle. Det er til
grin, tenker jeg. Hvorfor ikke arbejde for det, sa far du ogsa

selvtillid, sa far du ogsa selvrespekt.” Hassan

Men der er ogsda en vis gruppeidentitet forbundet med de
unges kriminelle adfaerd, en slags: vi er de unge vilde indvan-
drere, vi er 7street-wise”?4, vi klarer os igennem pi vores
egen made, det er de vilkar vi har, vi er 1 den samme bad, vi
hjzlper hinanden og sladrer ikke eller stikker hinanden, vi er
brodre. At vere 7vild ung mand” kan man derfor forestille sig
ogsa at vare forbundet med en vis status og respekt.

Line Lerche Morch har med sin bog ”Gransefzlleskaber”

forsket i det ”vilde” kebenhavnske socialarbejdermiljo blandt

** Street-wise: et begreb som henviser til kompetencer i at klare sig pa gade-

plan, at kende og navigere i magtforholdene der.
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unge med anden etnisk baggrund end dansk. Hun beskriver
“roddernes gade-falleskab” som et fenomen, der horer til
ungdomslivet og som stilner af igen, nar de bliver ldre eller
hvis de fx. far kareste, arbejde eller uddannelse. De unge
“rodder” er typisk mellem 14 og 18 ar. I gadefallesskaber er
der forskellige positioner som kan indtages; kriminalitet er
ofte en mulighed, der folger med. Drengene modes i falles-
skabet for at henge ud, spille spil, have det sjovt, ga i byen,
opna spending, men ogsa for at beskytte hinanden, hvis der

er problemer med politiet eller rivaliserende unge. (s. 190)

Foraldre, tradition og religion

“ Hvordan har du det med dine foraldre? ” B

“Ikke sa godt. Det er bare svert. Vi har ikke sidan noget til-
teelles. Jeg kigger pa mig selv, de kigger pa sig selv, forstar du?
Alle jeg kender har det svaert med deres foraldre. Da jeg var

barn, var det okay.” Umit

De unge mand taler ikke meget om deres forzxldre, hvilket
ikke betyder at de ikke er der, men mit fokus har ikke ligget

der. Alligevel vil jeg nevne forzldrene som en meget vigtig

104



taktor i de unges liv. Det er hjemmefra de unge har deres pri-
meare identitet, og foraldrenes kultur og religion, spiller
naturligvis en rolle i de unges liv. Det er fra hjemmet de unge
har lert sig spilleregler blandt andet i forhold til manderoller
og opskriften pa et “godt muslimsk liv”’. Det er klart, at det
ogsa er 1 hjemmet og overfor foraldrene, at en stor del af de
unges dilemmaer mellem tradition og modernitet, spilles ud.
Det er individuelt hvordan disse opror eller brobygninger ser
ud; familier er forskellige.

Det var Ramadan, mens jeg kom i klubben og forholdet til
torbuddet om at spise og drikke mens solen stir pa himlen,
var til diskussion. De unge havde voldsomme diskussioner
om religionens rolle og meningen med det hele; var det vig-
tigst at faste eller at vare 1 kontakt med Allah? De unge dis-
kuterer ogsa religionens rolle i forhold til seksualitet, hvad
sker der hvis man ikke overholder reglerne? Nogle mener
man bliver straffet i dette liv, hvis man er sin agtefalle utro,
andre kommer med eksempler pa straf i nzste liv.
Betydningen af Ramadanen kom hele tiden op og det var
tydeligt at nogle af de unge var splittet i forhold til fx at over-

holde fasten. Ind imellem kom de med mad kebt i grillbaren,
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men nar det blev morkt, gik de fleste hjem til familien og spi-
ste sammen med dem. De sagde abenlyst at de derhjemme

ville lade som om de havde fastet.

” Jeg var to forskellige personer. Uskyldig nér jeg var hjem-

me, skyldig nar jeg var ude.” Jamal

At vaere “uskyldig” hjemme kan betyde, at man overholder de
regler som foraldrene satter op uden de store diskussioner.
At veere 7skyldig” ude, kan betyde at man gor de forbudte
ting, som fx sex, alkohol og fester, i skjul. Maske lever disse
unge mand i temmelig adskilte verdner, fordi det er det nem-
meste. Prisen kan vare at forxldre og de unge ikke taler sa

meget sammen. Som denne unge mand giver udtryk for:

“ Hvem snakker du med hvis du har problemer?” B
”Med mine venner. Jeg har aldrig delt mine problemer med
mine forldre, jeg tager ikke rad fra min familie. Jeg har selv

en hjerne at tanke med.” Asil
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YPerker-dansk”

’Jeg tror dansk er verdens svareste sprog.” Said

De unge mand der kommer 1 klubben har forskellig etnicitet
og modersmal. De taler allesammen dansk, men selv om de
er fodt og opvokset i Danmark, taler de dansk pa en sarlig
made. Bestemte tryk pa ordene far det danske til at lyde
anderledes. De fleste unge skifter frem og tilbage mellem de
to sprog, som de taler flydende. Det er ikke sikkert de laeser
flydende. Det er ofte udtryk pa dansk, som de unge ikke for-
star eller misforstar. Det helt almindelige niveau er der ingen
problemer med, men mere avancerede begreber eller danske
udtryk der henger tet sammen med gammel dansk kultur,
kniber det med. Man opdager det, nir man spiller spil, eller
ser sporgeprogrammer pa tv.

Modersmalsundervisningen blev fjernet fra skolerne for 6-7
ar siden. Der er stort set koncensus blandt sprogforskere om
at korrekt andetsprogstilegnelse forudsetter, at man beher-

sker modersmalet til bunds. Hvis de unge kun kender deres
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modersmal som hverdagssprog og deres modersmalsunder-
visning har varet kortvarig eller overfladisk, kan det have
markante konsekvenser for deres chance for at lere dansk pa
skolesprogsniveau. (A.Holmen, 2002)

Den swrlige made at tale dansk pa, i slang kaldet “perker-
dansk”, har selvfolgelig ogsa en kulturel mening. Det er et
sprog de unge har ”skabt”, som et tegn pd at tilhore en
bestemt gruppe, med en bestemt identitet. Sproget er des-
uden krydret med barske ord, som ogsa hanger sammen med
en til tider voldsom omgangsform, hvor man smaslas for sjov
og for alvor. Voldsomhederne kan vare mader at vise sin

maskulinitet og rastyrke pa. Eller forsvare sin respekt.
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OPSAMLING

Mange af de unge maend kemper med at finde deres egen
identitet og bevager sig pa flere mader ind og ud af to for-
skellige virkeligheder. Vi ser de unge have forskellige strategi-
er til at foretage denne brobygning bedst muligt. Nogen mag-
ter at finde det bedste fra to forskellige kulturelle verdner,
sette det sammen og finde sin egen vej frem. Andre trackker
sig mere ind i deres “eget” og skaber afstand til det danske.
Gruppen har stor betydning og danner ramme for at vasent-
lige diskussioner og forhandlinger kan finde sted.

De fleste ma forholde sig til racisme, marginalisering, darlige
skoleophold og kriminalitet som en del af livet, der vanske-
liggor vejen hen mod uddannelse, arbejde og vellykket inte-
gration. Muligheden for at mensterbryde med den negative
sociale arv er der, men den har sin pris og kan vare svar at
gennemfore.

Foraldrene har en rolle i forhold til tradition og religion, men
flere af de unge mand bruger ikke foraldrene til at drofte
personlige problemer. De lever forskellige liv, ude og hjemme.

Religionen spiller en rolle, men dens betydning og mening er
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til voldsom diskussion. Religionen satter regelsat op for ide-
elle verdier for et godt liv, og der eksperimenteres med at

bryde reglerne.

Alle disse sarbarheder som jeg har nzvnt 1 min gennemgang,
viser lidt af den virkelighed, som de unge mznd lever i. Hvis
de unge skal stottes og vejledes i storre sundhed og bedre
trivsel, ma den pxdagogiske metode tage udgangspunkt i de

vilkar, som preger de unges hverdag.
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KAPITEL 5: PEDAGOGISKE UDFORDRINGER OG
METODER

Vi har fra analysen af feltarbejdet set at de unge maend som
jeg har modt i Arhus Vest lever liv med mange vanskelighe-
der, som primeart skyldes social sirbarhed; foreldrenes mang-
lende uddannelse og arbejde, darlig okonomi, kriminalitet
osv. Udover disse forhold, som jo ogsa mange danskere lever
med, skal de unge forholde sig til to forskellige kulturelle vir-
keligheder, med forskellig tradition og moral. Det skaber
indre og ydre konflikter og dilemmaer, som skal forstds og
loses. De unge er meget forskellige og anvender ogsa forskel-
lige strategier til at leve med disse virkeligheder, sa livet giver
mening. Gruppen og det rum gruppen sammen skaber, er
“livsvigtig” for diskussion, afklaring og forhandling om det
gode liv”. Heldigvis har de unge mange krefter og ressoutr-
cer, som ma tages i betragtning og anvendes, nar padagogi-
ske metoder skal overvejes.

For en stor del af de unge maend vil det at teenke forebyggen-
de og sundhedsfremmende vare nyt; livsstilen ved at vare

“streetwise” indebarer lering fra praksis, de kaster sig ud i
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tingene og ser hvad der sker. Dette kan, set fra et sundheds-
tagligt perspektiv, medfere sakaldt risikoadfaerd, pa mange af
livets omrader. Omvendt kan det give vigtige kompetencer
som evner til sammenhold og solidaritet med gruppen.
Mange af de unge indeholder styrke og robusthed til at klare
at leve under ret kaotiske forhold, som andre maske ville
bukke under for. Et godt netvaerk har stor betydning for
oplevelsen af trivsel.

Der er altid meget unge skal lere for at kunne mestre livet.
Det kraever stotte, hjelp og opmuntring. Mange af disse unge
tar det ikke hjemmefra. Hvis de skal have bedre muligheder
end de for nuvarende har, kreever det en stor indsats, pa
mange fronter. Hvis malgruppen nogensinde skal have
mulighed for at lofte sig ud af en marginal, sarbar position,
kraever det politisk vilje og styring. Forskellige politiske ord-
ninger der favoriserer og stotter de unge med anden etnisk
baggrund, begynder maske at virke. Her tankes iser pa men-
tor-indsatser pa ungdomsuddannelser, der skal hindre at for

mange dropper ud af skolerne.2>

% Politiken.dk 29/8-2007
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Eller en indsats der skal fa handvarkere og private firmaer til
fortrinsvist at valge lerlinge med anden etnisk baggrund end
dansk. For at give dem de samme muligheder som alle andre,

og for at bruge deres sarlige kompetencer. Der er mange for-

dele ved kulturel forskellighed!

Interkulturel kommunikation.

Forst og fremmest vil jeg pege pa at hvis et undervisningsfor-
lob eller leringsproces skal have gode muligheder for at blive
en succes, md man lukke op for den kulturelle forskellighed
som en ressource og ikke et problem. Der er en tendens til at
sundhedsprofessionelle, og ogsa andre aktorer, arbejder
envejs 1 forhold til integration af de ”fremmede”. De skal
blive ligesom vi danskere, med vores verdier og mader at
agere 1 verden pa. Ellers er det besvarligt. Jeg henviser til
masser af workshops, konferencer, debatter i fagblade
(Sygeplejersken 20006) 1 det danske sundhedssystem, hvor det
igen og igen bliver fremhavet, hvor svart det er, at arbejde
med patienter med helt andre syn pa sundhed og sygdom,
end vi er vant til. Det er det maske ogsa, men det er ogsa beri-

gende, og der er for mig ikke nogen anden vej end at laere af
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hinandens forskellighed. Det skaber udvikling, udsyn og
rummelighed. Derfor kan jeg kun anbefale abenhed, nysger-
righed og villighed til at kigge pa egen praksis og ikke mindst
fordomme, i arbejdet med en malgruppe, som den jeg beskri-
ver 1 dette skrift. Vi kunne godt bruge mere interkulturel
kommunikation pa tvars af etnicitet og sociale skel. Maske
skulle vi blande os lidt mere i hinandens liv, pa den gode

made.

Sundhedsfremmende metoder

I det folgende vil jeg foresla nogle forskellige sundhedsfrem-
mende metoder, som jeg tror vil kunne skabe en mulighed for
dialog og udvikling, sasmmen med de unge mand. Nogle af
metoderne er afprovet i Lysthuset gennem flere ar og andre

udviklet til serligt at nd denne malgruppe.

Allerforst ligger der en udfordring i at skabe interesse hos de
unge meand, sa de overhovedet vil deltage. At fa dem til at
seette sig ned og slukke mobiltelefonen er ikke let. De har
travlt med mange ting og undervisning med sundhedsbud-

skaber er maske ikke lige det der treekker mest. Vi sa 1 tidlige-

114



re afsnit at der kan veare barrierer og modstand for indlering,
Derfor er det vigtigt at undervisningen bliver koblet til de
unges hverdag, Sundhedsbudskaber leveret med for mange
loftede pegefingre, uden forstaelse for, at der kan vaere gode
grunde til ”sundhedsskadelig” adferd, er ikke anbefalelses-

verdigt. Malet er en indsats, der hjzlper de unge til at:

* Opbygge solid grundviden

* Fa selvvaerd, respekt og anerkendelse

* Se og maerke egne krefter og ressourcer

* Opbygge kompetencer til malretning af krafterne

* Bevidstgore brobygningen mellem tradition og modernitet

¢ Finde hab og se nye veje frem

Indlering med debat

Indleering kan forega pa mange mader. Line Lerche peger pa
at der hidtil har varet en tendens til at tenke indlering som
primert knyttet til uddannelse og opgavelosning, med fokus
pa succes, altsa hvem der klarer sig godt og hvem der klarer
sig darligt. Det har varet forbundet med uddannelsessyste-

mets premisser. Faglige nederlag er ikke blevet opfattet som
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lering, men som indleringsvanskeligheder hos individet, altsa
fraver af lering, (L.Morck 2006:24)

Et nyere begreb er livslang lering. Livslang lering foregar
ikke blot i forbindelse med uddannelse, men ogsa i arbejdsli-
vet, hverdagslivet, fritiden osv. Malet for livslang laering kan
vaere personlig tilfredsstillelse, aktivt medborgerskab, social
inklusion og tilpasningsdygtighed. (Ibid:21-24)

Set fra det sidste perspektiv kan nederlag, tolket og bearbej-
det pa en konstruktiv made, maske vendes til styrke. Det er
meget vigtigt at hjelpe de unge med denne ”transformations-
proces”, netop fordi de oplever mange nederlag. De unge
har, som vi har set, mange dilemmaer og frustrationer i hver-
dagen. Som underviser kan man gribe disse eksempler og

skabe debat. Debat er noget de unge er enormt gode til!

Underviserne og ideologi

Underviseren skal udover faglig ekspertise kunne sta distan-
cen”, hvis debatformen er en del af undervisningen. Det
kraver en vis autoritet, humor og evner til at vende tingene
lidt pa hovedet. Man skal kunne sta godt pa egne ben, for der

er mange folelser og konflikter pa spil i dette mande-rum.

116



Man risikerer at blive ramt pa sine svagheder, sa man skal
kunne have lidt selvironisk distance. Og kende til miljoet og

de unge.

Line Lerche skriver fra sit feltarbejde pa Norrebro:

”Opverskridende lering er forst og fremmest noget som fore-
gar 1 social praksis mellem mennesker, og leringen er typisk
en del af konfliktfyldt praksis. Overskridende lering gar med
andre ord vildt for sig. Der er mange folelser og frustrationer
involveret, som bla. handler om adgang til og udelukkelse fra
praksisfellesskaber, kampe om respekt og anerkendelse, fru-

strationer og vrede ... (L.Morck 2006:31)

Ideen om overskridende lering, forstiet som mulighed for
overskridelse af den marginale position, bygger pa gade-
plansarbejderes funktion og metode pa Norrebro.

Gadeplansarbejderne magter, med deres store kendskab til
hvordan livet for de unge e, (ofte har de nemlig selv levet ”pa
gaden”) at anvende daglige episoder til positiv lering, Lad

mig give et par eksempler fra hendes bog:
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De unge: Gadeteamet:

taler gadens barske sprog, bruger gadens sprog
for at opna respekt og — med nye budskaber
signalere magt. — skaber nye spejlinger; de

unge lytter og ser sig selv 1

et ny perspektiv.

De unge: Gadeteamet:

forsvarer respekt ved at opnar respekt ved at kempe
forsvare xre de unges sag, vise de unge
— undga at tabe ansigt. tillid, fa ting igennem, vare

der og hjzlpe de unge, nar
det virkelig galder.

Selv om vi har med to forskellige situationer at gore, gade-
plansarbejde og sundhedsundervisning, mener jeg ideologien
eller metoden kan overfores og udvikles, sa den passer til en
visionar sundhedsindsats. Nar man har med disse unge at
gore, kan det vaere vigtigt at blande socialt arbejde med sund-
hedsarbejdet. Det betyder at undervisningen kunne varetages

af en sundhedsperson med socialt kendskab til gruppen.
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Eller at en social-arbejder kunne ”uddannes” til at undervise
de unge i seksuel sundhed. Jeg har set og hert personalet i
klubben, igen og igen, utretteligt mode de unge hvor de er og
samtidig guide dem lidt videre i retning af ”en bedre kurs”.
De er respekterede rollemodeller. Hvis personalet havde den
nyeste viden om seksuel sundhed, kunne det implementeres i

den generelle padagogiske indsats.

Forumteater

Lysthuset har det sidste ar arbejdet pa at bruge en teaterform
som aktiverer de unge og skaber dialog. En forestilling blev
skabt med serligt fokus pa unge indvandrere, og afspillet for
de unge mand fra klubben. Med succes!

Forumteater er enestiende og et redskab til empower-
ment.20 Oprindelig er forumteatret udviklet i Brasilien som
teater for ’de undertrykte”. Ideen var at skabe en form som

inddrager publikum aktivt; fra undertrykkelse til konflikt og

% Definition pa empowerment: element i sundhedsfremme, der har til formal
at bibringe patienter og andre borgere handleevne samt kontrol og ejerskab

over beslutninger, der pavirker deres levevilkir og sundhed.
Sundhedsstyrelsen 2005
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problemlasning. En slags generalprove pa virkeligheden.2”
Forumteatret er opbygget med sma scener, hvor skuespillere
spiller et dilemma, en konflikt, en historie om mennesker fra
det virkelige liv. Det er naturligvis en meget vigtig proces at
skrive et skarpt manuskript, sa man ved, at scenerne rammer
plet for det publikum, man vil arbejde sammen med. Derefter
er det muligt, efter bestemte regler, for publikum at blande
sig 1 rollerne, som derved omspilles efter deres anvisninger.
Der er ogsa forumteater-former hvor publikum kan gi pa
scenen og selv spille rollerne.

Forumteater er 1 virkeligheden blot en ”leg med problemer”,
og der er ingen ferdige eller entydigt rigtige losninger. Det er
en refleksion over problemstillinger og de roller, som man
kan indtage i dem. Det er ikke belerende teater, men mere et
“gve-rum” til de virkelige heendelser. Det helt essentielle for
de unge i min malgruppe, er muligheden for at blive taget
alvorligt, anerkendt og respekteret. Og de er meget reflekte-
rende og seriose, nar de ser resultatet af deres losningsforslag,

De ser selv, hvis det ikke dut.

z Inge Selvsten, teaterinstrukter i Lysthuset, 2007
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Ung til ung — dialog

Lysthuset har mange ars erfaring med at bruge unge til at ga
1 dialog med andre unge. De unge, der hos os kaldes sexlobe-
re, bliver traenet i sundhedsfaglig viden, men primert skal de
ikke undervise, men skabe dialog mellem dem og malgrup-
pen, og 1 malgruppen indbyrdes. En dialog-form som skal
veere med til at kvalificere de unge til at traeffe valg, baseret pa
viden og omtanke.

De unge i Lysthuset har givet god feedback pa denne form;
for nylig har Lysthuset gennemfort en evaluering af ung til —
metoden. Jeg vil primart fremhzve folgende fra evaluerin-

gen:28

* De unge foler der bliver talt til dem 1 “ojenhojde”
¢ Ingen loftede pegefingre og moral, men klare budskaber
¢ Tillid og gensidig forstaelse og sprog

* Begge parter tilhorer samme unge "livsverden”

I forhold til rekruttering af sexlobere, er det aldrig lykkedes

28 Evaluering af ung til ung metode: Mia Sandholt, Lysthuset 2007
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at fa unge med anden etnisk baggrund ind i korpset. Det
skyldes nok emnets karakter, seksualitet. De unge indvandre-
re vi har talt med siger, at det er svaert at sta frem med inter-
esse for seksuel sundhed, uden at blive misforstaet i deres
eget netvark.

Klubben i Arhus Vest har et korps af unge, der arbejder og
engagerer sig 1 sociale opgaver 1 boligomradet. Maske kunne
det lykkes at engagere nogen af dem i en form for dialog med
andre unge. I forhold til seksuel sundhed vil jeg anbefale at
tage hensyn til kon, si unge maend gir 1 dialog med andre
unge maend.

Der er sa mange fordele ved metoden, at man virkelig ma
give det en chance og noget arbejdsenergi. Hvis ikke det lyk-
kes at finde nogen blandt ”dem selv” til opgaven, kunne man
prove med nogen af de mandlige etniske danskere. Maske
ville det vaere gavnligt og interessant for begge parter, at abne

doren ind til hinandens verdener.

Indhold i seksualundervisningen
I forhold til forzldregruppen har vi altid anbefalet undervise-

re 1 seksuel sundhed, at ”pakke budskabet ind” i sundhed

122



som det vasentlige perspektiv. Og ikke sex. Jeg tror det mod-
satte ville virke bedre for de unge. Overskriften skal ikke
hedde en masse om sundhed og at gore det fornuftige og rig-
tige. Overskriften kunne snarere hedde: hvordan bliver jeg
en supet-elsker?” Det vil sige at man skal legge indhold ind
som handler meget om sex og sa liste sine sundhedsbudska-
ber ind ad bagvejen. Som nedvendig viden for netop at blive
en god elsker. Undervisningen kunne indeholde folgende
emner og formen kunne veksle mellem monolog, dialog,
debat og forskellige former for kreativt udtryk. Hvert emne

kan foldes ud pa utallige mader:

Kvindens og mandens indre og ydre kensorganer
Menstruation, xglosning og graviditet

Penis, rejsning, kunsten at holde lenge

Hvad kan kvinder lide, beroring, kys, erogene zoner
Orgasme

Samleje, stillinger

Kearlighed og folelser

Granser, etik og moral

Pornografi
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Prevention

Prostitution

Sexsygdomme, smitteveje, symptomer
Viagra, virkning og kontraindikationer
Konsroller, agteskab, utroskab
Muslimske traditioner, danske traditioner
Kvinders og mands seksuelle retticheder
Overgreb, voldtegter

/Are, skam, jomfruelighed

Undervisningsmateriale

Mange af de unge mand har haft problemer med skolegang
og det danske sprog pa skrift kan vare en stor udfordring,
Min erfaring er at hvis man legger skriftlig information, pje-
cet, hefter og boger pa bordet, bliver det ikke lest. Og det
bliver slet ikke taget med hjem. Megen dansk sundhedsoplys-
ning foregir pa skrift, men det dur ligesom ikke her. Det
kunne vare spandende at afprove metoder, der anvender de
unges egne foretrukne kommunikationsmidler: SMS pa
mobiltelefon, chat pa nettet, gode hjemmesider pa internet-

tet.
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Hold fast i gruppen

Til sidst vil jeg anbefale at holde fast i gruppen. Det er fol-
somt at tale med de unge mand om private emner som kear-
lighed og seksualitet. Der skal opbygges et tillidsforhold og
ogsa gensidig respekt. Man skal fremsta som en trovardig
voksen, som de kan regne med. Hvis det overhovedet er
muligt, ma man gore sig synlig i de unges hverdag; etablering
af en fast radgivning, i en eller anden form, ville vaere rigtig

godt.

OPSAMLING

At fa de unge mend til at tenke sundhed ind 1 hverdagen, er
en udfordring. De unge mznd har brug for at vide mere om
seksuel sundhed for at vare i stand til at forebygge uonskede
graviditeter og sexsygdomme. Men ogsa emner som kon,
identitet, etik, folelser og karesteforhold optager de unge. De
unge har brug for stotte til de indre og ydre dilemmaer der
opstar 1 livet, ikke mindst i kaerlighedslivet, i spendingsfeltet

mellem tradition og modernitet.
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At vare en god elsker er vigtigt for mange af de unge mand,
det styrker selvvardet og den maskuline identitet. Denne ind-
gang kunne anvendes, nar metoder skal udferes i praksis.

Pa grund af malgruppens sarlige forhold kan det anbefales
at udvikle sundhedsfremmende metoder i samarbejde med
social-arbejdere i omradet. Det kan vare klubmedarbejdere
eller gadeteams. Og at udvikle det sundhedsfremmende
arbejde pa en made sa sundhedsprofessionelle finder tvaerkul-
turelt arbejde spendende og udviklende. Derfor anbefales
interkulturel kommunikation.

Det vil vaere godt at inddrage debat i undervisningen; at
bygge dialog formen ud fra kendskabet til de unges hverdag,
vil afgjort veere en fordel. Det kan ligeledes anbefales at skabe
metoder med kreativt udtryk; intellektuel lering kan forega
nemmere, hvis ogsa krop, folelser og kunstneriske udtryk
kommer i spil. Derfor anbefales forumteater og ung til ung

dialog, hvor spil og leg kan vare ingredienser i indlaringen.

Videre udvikling og afprevning af sundheds-pzdagogisk
metode bliver forhabentligt muligt fremover, 1 et samarbejde

mellem Sundhedsstyrelsen, Lysthuset og Arhus Kommune.
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EFTERSKRIFT

Mit mal med at gennemfore dette lille sundheds-antropologi-
ske feltstudie blandt unge mend, i en bestemt klub i Arhus
Vest, var at opna et storre kendskab til dem. Med henblik pa
gensidig dialog. Seksuel sundhed er vigtig; ikke blot i forhold
til fraveer af syedom og uoenskede graviditeter, men ogsa i for-
hold til trivsel og velvare. Seksualitet henger uloseligt sam-
men med kearlighed og folelser og ogsa det at kunne skabe et
godt liv, sammen med andre. Derfor mener jeg at denne
gruppe unge har krav pa viden og radgivning om kearligheds-
livet, savel som alle andre unge.

Om de unge mand jeg har talt med lever livet farligere og
mere usundt end andre unge, kan denne undersogelse ikke
konkludere noget om. Men vi ved at social sarbarhed kan
skabe sundhedsproblemer. Derfor vil det vare vigtigt at tilby-
de disse unge szrlige sundhedsfremmende indsatser.

Nir alt kommer til alt, ved jeg ikke med sikkerhed hvordan
de unges kearlighedsliv folder sig ud; kun hvad de har sagt til
mig og hinanden. Men jeg har fiet en fornemmelse af disse

unge mands verden, med alle de sarbarheder de lever med og
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op imod. Og ogsa et indblik i deres styrker; humor, selvironi,
kampind, evner til brobygning imellem helt forskellige virke-
ligheder. Og frem for alt kraften til diskussion, debat og for-
handling.

Mange vil sporge hvad religionen betyder for de unge med
muslimsk baggrund, i szrdeleshed i forhold til seksualitet.
Umiddelbart kunne man svare; nok ikke sa meget for de unge
meand. Og dog: Islam har som andre religioner anvisninger
pa ’det gode liv”’, med etik og idealer, forbud og tilbud. De
unge mand her prover at balancere pa linen mellem deres
foraldres tradition og det danske ungdomsliv. Seksualiteten,
driften og lysten er ’det vilde blod” og felelserne, idealerne
og etikken er ”’det rene hjerte”. Disse to polariteter er til kon-
stant forhandling og forandring og finder forhabentlig deres

plads 1 de unge mands univers.
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